
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

梅雨のジメジメから、本格的な夏の暑さが始まる季節になりました。 

１学期が終わると夏休みがやってきます！！不規則な生活になりやすい夏休み

中も、朝食をしっかり食べて、生活リズムを整えましょう。 

給食センター親子見学会を開催します！！ 

嵐山町の小中学生親子を対象に、普段見ることのできない給食センターの中を、 

見て！触って！体験できる！見学会を開催します。 

 

日  時：令和５年７月２５日（火）午前の部１０：００～ 

                   午後の部１３：００～ 

定  員：各部 １０組 

申込方法：給食センターへ電話申し込み 

      ☎学校給食センター ６２－６１２７ 

申込期間：７月３日～７日(9:00～17:00) 

※ 定員を超えた場合、抽選とさせていただきます。 

毎月19日は、食育の日！ 

令和 ５年 ７月 
嵐山町学校給食センター 

           食育の日に、日本全国の味を給食で紹介します。 

                            今月は、宮城県です！！ 

         お盆の精進料理から B-１グランプリへ！ 

宮城県北部の登米市には、油麩(あぶらふ)という、全国的にも珍しい揚げ麩が郷土の食材と

して伝わっています。冷蔵庫が普及していない時代、お盆の精進料理用の豆腐や油揚げが傷み

やすく悩んでいた豆腐屋が考案したと言われています。かつ丼のカツを油麩に変えた油麩丼は、

３５年ほど前に地元旅館の女将さんが考案したもので、B-1 グランプリに出たことで、登米市

の B 級グルメとして、全国に広がりました。給食では、14 日に油麩丼の具が出ます。 

みなさんのお越しを

お待ちしています！ 

宮城県 


