
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        食育の日に、日本全国の味を 
       給食で紹介します！ 

今月は、岐阜県です。 

        東西食文化の分け目 
        日本列島のほぼ中央にある岐阜県は、 
山岳地帯の飛騨地域と平野の広がる南部の美濃地域で 
食を取り巻く環境が大きく異なります。また、天下分け 
目の関ヶ原は、歴史的に重要なだけでなく、東西の食文 
化の交わる場所でもあり、東西南北の様々な食文化が合 
わさって、豊かな食が育まれました。 
 20日の給食では、木曽川上流の山間にある付知の 
郷土料理『こくしょ』と、飛騨地域の郷土料理で、B級 
グルメとしてもよく食べられている『けいちゃん』が出 
ます。 

毎月19日は、食育の日！ 

令和 ５年 １０月 
嵐山町学校給食センター 

残暑も落ち着き、秋らしい日が続くように

なりました。秋が旬の食材も出回り、まさに

食欲の秋！秋の味覚を楽しみましょう。一方

で、食品ロスが大きな問題になっています。

食品ロスについて、ご家庭で話し合ってみま

しょう。 

岐阜 

給食一口メモ 

27 日：十三夜献立 
27 日は十三夜です。十三夜は、十五夜

の次に月が美しいとされ、お月見をする風

習があります。大豆や栗の収穫時期でもあ

ることから、『豆名月・栗名月』とも呼ば

れます。給食では、大豆を使った呉汁と栗

のムースが出ます。 

31 日：ハロウィン献立 
Trick or Treat!!でおなじみのハロウィ

ンの日に、給食では、かぼちゃニョッキの

クリーム煮が出ます。 


