
●乳幼児相談
平成27年度より、乳児相談は隔月実施になりました！
日　時　５月８日㈮　９時30分～10時30分
対　象　乳児（０歳児）　
持ち物　母子健康手帳
※ご兄弟・姉妹で乳児と幼児のお子さんがいらっしゃ
る場合、ご利用できます。
●１歳６か月児健診
日　時　５月19日㈫　12時50分～13時30分受付
対　象　平成25年10月～11月生まれのお子さん
持ち物　使用中の歯ブラシ・問診票・歯に関するアン
　　　　ケート・母子健康手帳
●くれよんキッズ全体集会
日　時　５月11日㈪　10時30分～12時
テーマ　「お外で遊ぼ」
※見学・新規希望者は健康いきいき課まで
●献血のお知らせ
　埼玉県では１日700人の献血が必要です。皆様のご
協力をお待ちしております。
日　時　５月７日㈭　13時30分～15時30分
場　所　嵐山町役場　町民ホール
※献血手帳をお持ちの方は、持参してください。
●全国健康保険協会（協会けんぽ）加入者の特定健診
　主に中小企業で協会けんぽへ加入されているご本人
様とそのご扶養者様は、町の特定健診は受けられませ
ん。協会けんぽでは、事業所へ申請書（ご本人様）及
び受診券（ご扶養者様）を送付していますので、事業
所へお問い合せください。また、協会けんぽの任意継
続保険へご加入者様は、協会けんぽへお問い合せくだ
さい。
問合せ　全国健康保険協会（協会けんぽ）埼玉支部　
　　　　☎048-658-5915（保健グループ）

●さくら教室（未就園児）教室入園児の募集について
　幼稚園や保育園に就園していない３歳児（平成23年
４月～平成24年３月生）を対象に、幼稚園での生活を
体験したもらい集団生活に慣れる機会とする。同時に
子育て中の保護者の交流の機会とする。
場　所　嵐山幼稚園
日　時　４月を除き毎月　原則として第３火曜日
　　　　第１回　５月19日㈫　10時～11時30分
問合せ　嵐山幼稚園　☎62-2108
備　考　・保護者同伴とします。
　　　　・費用は無料です。
　　　　・駐車場はあります。
●子育て広場「レピ」・ふれあい教室
【ふれあい交流センター会場】
ふれあい教室　うさぎ
対　象　０歳児のお子さんとその親
時　間　10時30分～11時
５月26日㈫ 赤ちゃん体操・アロマ
※バスタオルをお持ちください。
【町民ホール会場】
ふれあい教室　こあら
子育て広場は10時～14時まで開館しています。
対　象　就学前のお子さんとその親
時　間　10時30分～11時
５月１日㈮ 親子体操
５月８日㈮ 手遊び・リズム体操
５月15日㈮ 親子体操
５月22日㈮ 手遊び・製作（おりがみ）
５月29日㈮ 親子体操

子育て情報保健・健康づくり
場所の記載のないものは健康増進センター
問合せ　健康いきいき課 健康管理担当 ☎62-0716●おはなしポレポレ

日　時　４月７日、21日㈫　11時～ 　
対　象　３歳以上
場　所　１階会議室
【絵本や紙芝居の読み聞かせ、手遊びなどをする会で
す。楽しく幸せなひとときをともにしましょう。】
●おはなしの森
日　時　４月18日㈯　14時～ 　
場　所　１階会議室
【子どもから大人まで楽しめるおはなし会です。ス
トーリーテリング（すばなし）をメインに絵本や紙芝
居の読み聞かせをおこないます。】
●ちいさいさんのおはなし会
日　時　４月28日㈫　10時30分～10時50分 　
対　象　０～２歳児
場　所　１階会議室
【乳幼児と保護者の方を対象にしたおはなし会です。
わらべうたや手遊び、絵本など、親子が一緒に楽しめ
ます。】

※終了後、しばらく会場を開放します。保護者の方同
　士の交流の場としてご利用ください。
●名作映画鑑賞会
日　時　４月４日㈯　14時～ 
場　所　視聴覚室
内　容　
①『細川紙の美を漉く』（30分）
【ユネスコ無形文化財遺産となった「細川紙」。伝統
的な技法を守り続ける紙漉き達の姿を描き、和紙の
「心」とは何かを問いかける。】
②『型染め－江戸小紋と長板中形』（30分）
【江戸小紋・小宮康孝氏、長板中形・清水幸太郎、二
人の人間国宝の制作過程の記録。】
日　時　４月15日㈬　14時～ 
場　所　視聴覚室
内　容　『イーハトーブの赤い屋根』（110分）
【山ふところに抱かれた分校に一生を捧げる若い夫婦
先生と子どもたち、村人たちとの素朴で楽しく、大ら
かなふれあいを描く。原作三好京三「分校日記」。】
◎今月の休館日　
４月１日・６日・13日・20日・27日・29日

図書館
問合せ　知識の森嵐山町立図書館 ☎62-6989
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（協力：嵐山町味の会）

　奈良和え（ならあえ）
　大根やにんじん、れんこんなど７つの食材を使
うので「七和え」、奈良県から伝わってきたので
「奈良和え」という２つの意味があるといわれて
います。法事や彼岸などの精進料理として利用さ
れています。
　野菜を多く使っているので不足しがちなビタ
ミンやミネラルをとることができ、ごまや酢を使
うことで塩分を減らすこともできます。
＜１人分の栄養価＞
　エネルギー　176kcal　 たんぱく質　5.6 ｇ
　脂質　　　　6.0ｇ　　 カルシウム　104mg
　塩分　　　　2.2 ｇ
＜材料＞４人分
　大根　　　３００ｇ　      卵　        １～２個
　人参　　　   ８０ｇ　      みつば　         １束
  こんにゃく　６０ｇ　     白ごま 　  大さじ１
　れんこん　   ６０ｇ　     しょうゆ 　大さじ２
   油揚げ　　　  ２枚　     酢　　   1/2カップ
   干ししいたけ　１枚　 　 さとう　 1/2カップ
　　　　　　　　　　　    塩　       小さじ1/2

＜作り方＞
①大根、人参は皮をむき、短冊に切る。こんにゃくはゆでて、うす切り
　にする。れんこんは皮を厚めにむき、うすいいちょう切りにして酢水
　につける。
②①をやや固めにゆで（塩少々を加える）、ザルにあげて水気を切ってお
　く。あげる前に油揚げを加える。みつばはさっとゆでて冷水にとり、３
　cm長さに切る。
③錦糸卵をつくる。しいたけは甘辛く煮て、せん切りにする。
④ごまをすり、調味料を加えてよく混ぜる。みつば以外の材料を和える。
⑤器に盛り、みつばを飾る。


