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知識の森 
嵐山町立 
 

【今月の特集】 

  「かぽ～んと 一息」 
早いもので、今年も残り３カ月をきりました。日々の頑張りで、精神的にも、肉体的

に も疲れが溜まってきたのではないでしょうか…。10月10日は銭湯の日です。健

康に気を使ってお風呂に入るもよし、サウナや温泉に入るもよし。お風呂でリラッ

クスして心身を整えましょう！ 

 

特 集 本 

書  名 著者名 出版社 請求記号 

温泉巡礼 石川 理夫 ＰＨＰ研究所 291 ｵ 

温泉と眺望の山詳細ルートガイド ―― 枻出版社 291 ｵ 

からだにいい飲泉湯治の旅 野口 冬人 実業之日本社 291 ｶ 

群馬のトリセツ ―― 昭文社 291.3 ｸﾞ 

銭湯 町田 忍 ミネルヴァ書房 383 ｾ 

温泉はなぜ体にいいのか 松田 忠徳 平凡社 492.5 ｵ 

ボケない食事と習慣 南雲 吉則 日本文芸社 493.7 ﾎﾞ 

よく効く薬草風呂 池田 好子 家の光協会 498 ﾖ 

老いない体になれるその場７秒健康法 湯浅 景元 家の光協会 498.3 オ 

カラダに良いこと悪いこと 久保 明／監修 永岡書店 498.3 ｶ 

最高の入浴法 早坂 信哉 大和書房 498.3 ｻ 

入浴の事典 阿岸 祐幸／編 東京堂出版 498.3 ﾆ 

エッセンシャルを効果的に使うお風呂でできるお手軽エステ 佐々木 薫 双葉社 595エ 

お肌の教科書 橋本 加代子 ライフサイエンス出版 595 ｵ 

銭湯図解 塩谷 歩波 中央公論新社 673 ｾ 

絵で見るおふろの歴史 菊地 ひと美 講談社 E ｷ 

令和４年 

１０月

号 

早坂信哉 著／大和書房／498.3 サ 
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☆新着資料案内☆ 全て新着コーナー 

（９月に受入れた本の一部です） 

 

一  般  書 

書  名 著者名 出版社 請求記号 

物語を一人称で語るビブリオトーク 笹倉 剛 あいり出版 019 ﾓ 

歴史の本棚 加藤 陽子 毎日新聞出版 019 ﾚ 

考えすぎてしまうあなたへ グウェンドリン・スミス CCC メディアハウス 146 ｶ 

「君しかいない!」と言われる人になる 今井 孝 イースト・プレス 159 ｷ 

1970年代文化論 日高 勝之／編 青弓社 210.7 ｾ 

だから「三国志」は面白い! 中川 昌彦 ロングセラーズ 222 ﾀﾞ 

世界でいちばん短くてわかりやすい民主主義全史 ジョン・キーン ダイヤモンド社 313 ｾ 

ロシアとシリア 青山 弘之 岩波書店 319 ﾛ 

死刑について 平野 啓一郎 岩波書店 326 ｼ 

みんな違う。それでも、チームで仕事を進めるために大

切なこと 

岩井 俊憲 ディスカヴァー・トゥエンテ

ィワン 

336 ﾐ 

私らしく、働くということ 主婦の友社／編 主婦の友社 366 ﾜ 

老いの玉手箱 樋口 恵子 中央公論新社 367.3 ｵ 

90歳になっても、楽しく生きる 樋口 恵子 大和書房 367.7 ｷ 

ヘルパーと高齢者のちょっと素敵な時間 向山 久美 ドメス出版 369 ﾍ 

NHK「明日をまもるナビ」富士山噴火の衝撃! NHK「明日をまもるナビ」

制作班／制作協力 

宝島社 453 ｴ 

海辺で写す天然石 柴山 元彦／編 東方出版 459 ｳ 

66 歳、動物行動学研究家。ようやく「自分」という動物

のことがわかってきた。 

竹内 久美子 ワニブックス 481 ﾛ 

ココが知りたい清拭クロスを使った清掃・消毒 笹原 鉄平 ヴァンメディカル 498.6 ｺ 

SDGs とトイレ 日本トイレ協会／編 柏書房 518 ｴ 

電車の顔図鑑 2 江口 明男 天夢人 536 ﾃﾞ  

100年企業のすごすぎる製紙工場 里和 永一 あさ出版 585 ﾋ 

87歳、古い団地で愉しむひとりの暮らし 多良 美智子 すばる舎 590 ﾊ 

「ハンドメイド」で稼ぎたくなったら読む本 bon bon cherry ハイジ フォレスト出版 594 ﾊ 
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図書館には毎週新しい資料が届きます。貸出中の場合は、 

ぜひご予約ください。窓口だけでなくW eb予約もできます！ 

  

74歳、横山タカ子の体にいいごはん 横山 タカ子 家の光協会 596 ﾅ 

ショートブレッドのすべて 吉澤 るり子 誠文堂新光社 596.6 ｼ 

0・1・2歳児がごきげんになるあそび 100 中田 馨／文 実務教育出版 599 ｾﾞ 

そのとき、日本は何人養える? 篠原 信 家の光協会 611 ｿ 

けなげな野菜図鑑 稲垣 栄洋／監修 エクスナレッジ 626 ｹ 

tupera tupera の手づくりおもちゃ tupera tupera 河出書房新社 750 ﾂ 

筋トレ最高の食事術 川端 理香／監修 EDITORS 780.1 ｷ 

SHO-TIME ジェフ・フレッチャー 徳間書店 783.7 ｵ 

「サボる」防災で、生きる 寒川 一 主婦と生活社 786.3 ｻ 

しくみが身につく手話 1 前川 和美 白水社 801 ｼ  

にゃんこ四字熟語辞典 西川 清史 飛鳥新社 814 ﾆ 

金子みすゞ童謠全集 金子 みすゞ JULA 出版局 911.5 ｶ 

破れ星、流れた 倉本 聰 幻冬舎 912.7 ｸ 

そして誰もゆとらなくなった 朝井 リョウ 文藝春秋 914.6 ｱ 

ベスト・エッセイ 2022 日本文藝家協会／編 光村図書出版 914.6 ﾍﾞ 

僕は「脱北 YouTuber」 キム ヨセフ 光文社 916 ｷ 

ロザムンドおばさんの花束 ロザムンド・ピルチャー 朔北社 933 ﾋﾟ 

児 童 書 

書  名 著者名 出版社 請求記号 

はじめてでも描ける!まんがキャラ魔法の描きかた

レッスン★ 

キラかわ☆まんが研究部／著 ナツメ社 72 ﾊ 

羽生善治のやさしいこども将棋入門 羽生 善治／監修 池田書店 79 ﾊ 

やまの動物病院 なかがわ ちひろ 徳間書店 913 ﾅ 

お天気屋と封印屋 廣嶋 玲子／作 静山社 913 ﾋ 

これ、なーんだ? 今井 しのぶ 静岡：マイルスタッフ E ｲ 

あかいしろくま 柴田 ケイコ PHP研究所 E ｼ 

あま〜いしろくま 柴田 ケイコ PHP研究所 E ｼ 
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おはなし会 ※事前予約制（先着６組）開催日の５日前から予約受付開始（除休館日） 

日程： 10/4（火）、10/15（土）、10/25（火）、11/1（火）、11/19（土）、11/22（火） 

場所：会議室 時間：11 時～ 対象：お子さんとその保護者 

 
上映会のご案内 ※先着 30 名 場所：視聴覚室 受付：13 時～ 上映：13 時 30 分～ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11 月３日（木・文化の日）は、開館します。 

 
知識の森 嵐山町立図書館   
電話番号 ０４９３-６２-６９８９  開館時間 ９:３０～１７:３０ 
※行事・開館日ともに、新型コロナウイルスの状況等により変更の可能性があります。最新情報はＨＰで。 

図書館敷地内は全面禁煙です。皆さまのご理解・ご協力をお願いいたします。 

10月1日（土） 
名作 

映画 ローマの休日（118分）オードリー・ヘプバーン 出演／1953年／アメリカ／モノクロ／吹替 

10月13日（木） 
木曜 
映画 

綾小路きみまろ 爆笑！最新ライブベストセレクション①（73分） 

綾小路きみまろ 出演／2014～2015年公演／日本／カラー  

10月27日（木） 
木曜 
映画 裸の大将放浪記（120分） 山田典吾 監督／1981年／日本／カラー 

1１月５日（土） 
名作 
映画 私の頭の中の消しゴム（117分） イ・ジェハン 監督／2004年／韓国／カラー／吹替 

11月10日（木） 
木曜 

映画 

家なき子 前半（96分） 

ジャン=ダニエル・ヴェラーゲ 監督／2000年／フランス=チェコ=ドイツ合同／カラー／字幕 

11月24日（木） 
木曜 
映画 

家なき子 後半（99分） 

ジャン=ダニエル・ヴェラーゲ 監督／2000年／フランス=チェコ=ドイツ合同／カラー／字幕 


