
人間ドック・併診ドックの申込み受付が始まります
受診申込期間：５月18日（水）から10月31日（月）まで（平日のみ）
受 付 時 間：８時30分から17時15分まで
受 付 窓 口：健康いきいき課（健康増進センター）
持 ち 物：�嵐山町国民健康保険被保険者証または埼玉県後期高齢者医療被保険者証を必ずご持参くだ

さい。
　人間ドック、併診ドックの定員はありません。申込み日直後は混雑が予想されますので、日程をずらし
て窓口にお越しください。
　「人間ドック・併診ドック」と、「特定健康診査・健康診査」は、どちらか一方のみ町の補助を使って受
けることができます。両方受けることはできませんのでご注意ください。

※特定健康診査、健康診査の詳細については、健康カレンダーをご覧ください。

野﨑クリニック 
武蔵嵐山病院
東松山市立市民病院
東松山医師会病院
小川赤十字病院
埼玉成恵会病院
瀬川病院

武蔵嵐山病院
東松山市立市民病院
東松山医師会病院
小川赤十字病院
埼玉成恵会病院

問合せ　健康いきいき課　　☎59－6911

■人間ドック委託医療機関

■併診ドック委託医療機関

検査項目
問診・身体計測、血圧、尿、
血液検査、胸部Ｘ線、胃透
視、腹部超音波検査など約
50項目

検査項目
上記人間ドックの検査項目

＋
頭部MRI・頭部MRAなど

人間ドック・併診ドック申し込みの流れ

①健康いきいき課窓口で申込み
　　　（健康増進センター）

②利用証明書を発行

③医療機関へ予約（受診日確定）

④保険証・利用証明書を持参し受診

⑤医療機関で結果説明又は郵送

受診後は、保健師や栄養

士による「健康相談」を

ご利用ください。結果の

見方や生活習慣改善に向

けてサポートします。

基本的に

電話予約

保険証必須

です！

人間ドック 併診ドック
（脳ドック＋人間ドック） 特定健診・健康診査

対 　 　 象 35歳～ 74歳の国保被保険者
後期高齢者医療被保険者

35歳～ 70歳未満の国保被保
険者（令和２年度、令和３年
度未受診者）

40歳以上国保被保険者
後期高齢者医療被保険者

申込み方法 健康いきいき課窓口
（健康増進センター）

５月下旬に町より送付される受
診券を持参し、実施医療機関窓
口へ

申し込み期間 令和４年５月18日（水）～令和４年10月31日（月） ６月～ 12月（要予約）

実 施 年 月 令和４年６月～令和５年１月 ６月～ 12月

自己負担金 詳細につきましては、広報嵐山４月号に折り込み済の、「令
和４年度健康カレンダー」をご覧ください。

500円
※�無料対象年齢（40～ 55歳）、
後期高齢者の方は無料

委託医療機関 町指定の特定健診実施医療機関

※�新型コロナウイルス感染症の状況により中止や変更となる
可能性がありますので、ご了承ください。

鎌倉殿とは、鎌倉幕府の棟
とうりょう
梁や、鎌倉幕府そのものを指し、平家物語においては源

みなもとのよりとも
頼朝

を鎌倉殿と称していたそうです。その殿を支えた13人の家臣団。北
ほうじょうよしとき
条義時もそのうち

の１人でした。伊豆の目立たぬ豪族の次男坊に過ぎなかった青年が、いかに成り上がっ
ていくのか…。畠

はたけやましげただ
山重忠や、比企一族など嵐山にゆかりのある人物が活躍する時代を深

掘りしてください！

世界名作アニメ「ふしぎの国のアリス」（75分）
日時：５月５日（木） 
受付：13時～　上映：13時30分～
場所：視聴覚室　先着30名

３月23日、図書館で「ねこを作ろう」の講座を
実施しました。参加者は10名。みなさん器用に
生地を縫い合わせ、それぞれ可愛いねこが完成し
ました。実施にあたり、ご協力いただいたどんぐ
りの会のみなさん、ありがとうございました。

※事前予約制・先着6組まで。
開催日の5日前から予約受付開始（除休館日）
日時：５月21日（土）、５月24日（火）11時～　
場所：会議室　対象等：お子さんとその保護者

虚構と現実が混ざり合った何とも言え
ない不思議な短編集。世界のはしっこ
でそっと異彩を放つ人々をモチーフに
物語が膨らんでいます。装丁も美しい。

原っぱの草むらの中に忘れられてし
まった人形の花代と加奈（小学校４年
生）の出会いから始まる不思議でドキ
ドキする小さな冒険の物語。

今月の特集コーナー　2022年大河ドラマ　鎌倉殿の13人

図書館員のおすすめ本

不時着する流星たち かなと花ちゃん

小川洋子　著／ 2017年1月／角川書店／ Fオガ 富安陽子　著／ 2012年2月／アリス館／ 913ト 

上映会　※要受付・限定30名　場所：視聴覚室　時間：13時30分〜　受付：13時〜　１階入口

こどもの日スペシャル映画会 手芸でねこを作りました

おはなし会	

日　程 区　分 タイトル 備　考

５月７日（土） 名作映画
鑑賞会

荒野に希望の灯をともす
～医師・中村哲 現地活動35年の軌跡～（88分） 谷津賢二 監督／2021年／日本／カラー

5月12日（木） 木曜
シネマ みをつくし料理帖 前編（73分） 黒木華 出演／2019年ＮＨＫ地上波放送

／日本／カラー

5月26日（木） 木曜
シネマ みをつくし料理帖 後編（73分） 黒木華 出演／2019年ＮＨＫ地上波放送

／日本／カラー

一般書 児童書

図書館
ホームページ

町へのお申込みには、保険証を
必ずお持ちください
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