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①「「パパ」」…唇をはじくように 
②「「タタ」」…舌先を上の前歯の裏につけるように
③「「カカ」」…舌の奥を上顎の奥につけるように
④「「ララ」」…舌をまるめるように

 

各発音 8回を 2セット行う。 

舌下腺マッサージ
３

顎の中心あたりの柔らかい
部分に両手の親指を揃えて
当て、10回ほど上方向に
ゆっくり押し当てる。 

顎下腺マッサージ
２

顎のラインの内側のくぼみ
部分3～4か所を順に押し
ていく。目安は各ポイント
を5回ほど。 

耳下腺マッサージ
１

指数本を耳の前（上の奥
歯あたり）に当て、10回
ほど円を描くようにマッ
サージしていく。 

耳下腺

顎下腺
舌下腺

広告
10 500

広告
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