
プ　ロ　グ　ラ　ム　名 分　野　等 ボランティア講師名
活動可能日、時間

帯その他

1 郷土の料理を楽しもう
＊郷土料理作り＊

手打ちうどん・こんにゃく
だんご・たんさんまんじゅう

あんどうたつこ

安藤たつ子
応談

(中学生のみ)

2 お琴に挑戦 箏曲の演奏・指導
にしざわえつこ

西澤悦子
内容は相談

3
五線譜による現代の音楽及び琴譜によ
る古典音楽の演奏(指導)　　尺八もあり

和楽器(琴･尺八)
さとりかずこ

佐取和子
琴－全日

尺八－土日、祭日

4 誰でも即楽しく弾ける大正琴 大正琴の演奏・指導
さいとうとしこ

齋藤　淑子
応談

5 木を大切に、未使用木で物作り 木工作、木の活用全般
たかはしきじゅうろう

高橋喜重郎 応談

6
季節に応じた花や動物
和紙を使用した飾り

折紙
さとりかずこ

佐取和子 応談

7 心を豊かにする小物作り
つる・木の実を使ったリース

クラフト籠作り
どんぐりの会

応談

8 健康増進、ストレス解消の為の詩吟講座 詩吟 やなぎかつじ

柳　勝次
1グループ10人以内

9 嵐山町吟行俳句会 俳句
やまだよしこ

山田美子 応談

10 初心者でも簡単！墨絵イラスト 水墨画・イラスト
いがらしあきら

五十嵐　晃
応談

11 プラス発想のすすめ(ものの考え方) 人の生き方(メンタル)
こばやしひでおみ

小林秀臣
応談

※留意点 ： 講座によっては、原材料費がかかる講座もあります。


