
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

毎月の食育の日に、 

世界の食文化を 

紹介します！ 

今月は、エジプトです。 
 エジプトは、アフリカ大陸と中東のつな 
ぎめにあり、古代から文明が栄えた場所です。 
国の大半が砂漠ではありますが、ナイル川の 
水の恵みを受けて、農耕が盛んに行われてい 
ます。そのため、豊富な野菜・果物・穀物や 
羊肉・牛肉・鶏肉に加え、ナイル川や地中海 
でとれる魚介類などをふんだんに使った料理 
が発展しました。 
 １８日の給食では、古代エジプトのクレオ 
パトラも好んで食べていたといわれるモロヘ 
イヤを使ったスープ(ムルキーヤ)と、白身魚 
にトマトソースをかたコズバレイヤ、古代エ 
ジプトの時代から食べられていたひよこ豆の 
サラダが出ます。 

       暑い季節のお弁当は、 
     しっかり衛生管理をしましょう！！ 

  
新人戦や運動会など、２学期はお弁当を作る機会が多くあり 

ます。気温が高い時期は、お弁当が傷みやすいので、衛生管理

に気を付けて調理し、保冷剤などを上手に活用しましょう。 

毎月19日は、食育の日！ 

令和 ６年  ９月 
嵐山町学校給食センター 

２学期が始まりました。２学期は、残暑の厳しい季節から冬になるまで、季節が大きく進

みます。季節の変わり目には体調を崩しやすくなります。１日３食の食事から、生活習慣

を整えて、元気に２学期をスタートしましょう！ 

ミニトマトの 

ヘタはとる 


