
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

毎月の食育の日に、 

世界の食文化を紹介します！ 
今月は、北欧スウェーデンです。 

 スウェーデンは北欧のスカンジナビア 

半島にある南北に長い形の国です。北部 

は北極圏に入っていて、冬は太陽が昇ら 

ず、暗くて寒い厳しい季節となります。 

気候の厳しいスウェーデンでは、保存の 

きく食べ物が多く食べられていて、ニシ 

ンの酢漬けや、燻製の肉、乾燥させたパ 

ンなどが伝統的に食べられています。 

 １７日の給食の、ショットブラールは、 

スウェーデンの伝統的な家庭料理で、ク 

リームソースをかけたミートボールにマッ 

シュポテトとコケモモジャムを添えて食 

べる料理です。今回は、給食で食べやす 

いように、ミートボールとじゃがいもを 

クリームソースで煮込みました。 

毎月19日は、食育の日！ 

令和 ６年 １２月 
嵐山町学校給食センター 

 2学期も終わりが近づき、冬本番の寒さになりました。空気も乾燥して、風邪をひきや

すい季節です。また、冬休みはクリスマスやお正月など、食生活が乱れがちです。日頃か

ら栄養バランスの良い食事を心がけて、元気に冬を過ごしましょう。 

今年の冬至は 12/21！ 


