
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

毎月の食育の日に、 

世界の食文化を紹介します！ 
今月は、カリブ海の島国 

キューバです。 
 
 キューバは、アメリカのフロリダ州の南に浮かぶ 
島国で、気候が良く、農業が盛んに行われている国 
です。キューバは、歴史上、周辺の様々な国から影 
響を受けていて、スペインやアフリカ、フランス、 
アメリカ、中国などから持ち込まれた食材や調理法 
を取り入れ、豊かな食文化となりました。 
 21日の給食のアヒアコは、キューバの伝統的な 
スープです。コロンビア発祥で、中南米の様々な国 
で食べられています。フリカセデポーヨは、フラン 
スの煮込み料理「フリカッセ」が由来の、鶏肉のト 
マト煮込みです。また、キューバはカカオ豆の生産 
地で、チョコレートの歴史が古いことにちなんで、 
パンにはチョコレートクリームを塗ってたべます。 

毎月19日は、食育の日！ 

令和 ７年 １月 
嵐山町学校給食センター 

明けましておめでとうございます。 

新年を迎え、3学期が始まりました。寒さが一層厳しくなり、本格的な冬を感じるよう

になりましたね。冬は空気が乾燥し、感染症が流行しやすい季節です。鼻やのどの粘膜

を健康に保つ働きをする栄養をとるためにも、栄養のバランスが整った食事を心がけま

しょう。 


