
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

毎月の食育の日に、 

世界の食文化を紹介します！ 

今月は、自然豊かなカナダです 

 カナダは、北アメリカ大陸の北半分に位置 

する自然豊かな国です。移民を多く受け入れ 

ている多民族多文化の国のため、様々な国の 

食文化が混在しています。 

カナダでは、多くの港や河口にサーモンが 

遡上してくるため、サーモンを使った料理が 

たくさんあります。18日の給食では、サー 

モンの入ったチャウダーが出ます。また、カ 

ナダの代表的な料理のプーティンが出ます。 

フライドポテトにグレイビーソースとチーズ 

をかけた料理です。カナダは、メープルシロ 

ップが特産なので、メープルシロップを使っ 

たジャムを付けました。 

毎月19日は、食育の日！ 

令和 ７年 ２月 
嵐山町学校給食センター 

2月 3日は立春です。暦の上では春になりますが、まだまだ寒さの厳しい季節です。栄

養バランスのとれた食事で元気に寒さを乗り切りましょう！ 

 

 給食では、ほぼ毎日牛乳が出ています
が、残りがとても多い状況です。特に寒
い時期になると、飲まない児童生徒が増
える傾向にあります。 
カルシウム不足は、成長・健康維持に

大きく影響するので、ご家庭でも、牛乳
を飲んだり、カルシウムをしっかりとる
ことを意識しましょう 


