
 

 

 

 

 

 

新
し ん

年
ね ん

度
ど

が始
は じ

まりました！４月
が つ

は、生
せ い

活
か つ

の変
へ ん

化
か

が大
お お

きく、生
せ い

活
か つ

リズムが乱
み だ

れがちです。 

早
は や

寝
ね

・早
は や

起
お

き・朝
あ さ

ご飯
は ん

を心
こころ

がけて、生
せ い

活
か つ

リズムを整
ととの

えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆★☆嵐山町
ら ん ざ ん ま ち

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

☆★☆ 
嵐
ら ん

山
ざ ん

町
ま ち

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

センターでは、学
が っ

校
こ う

の食
しょく

育
い く

の中
ちゅう

心
し ん

としての給
きゅう

食
しょく

になるように、以
い

下
か

の点
て ん

に力
ちから

を入
い

れています。 

 

 

 
 

 

 

 

 

毎月 19日は、食育の日！ 

嵐山町学校給食センター 

１品
ぴん

で栄
えい

養
よう

満
まん

点
てん

！朝
あさ

ごはん 

おすすめレシピ 

『オープンオムレツ』 

≪材
ざい

料
りょう

(2
ふ

人
たり

分
ぶん

)≫ 

・卵
たまご

 3個
こ

 ・玉
たま

ねぎ 1/4個
こ

 

・ほうれん草
そう

 1株
かぶ

 ・ｳｲﾝﾅｰ 4本
ほん

 

・塩
しお

・コショウ 少
しょう

々
しょう

 ・油
あぶら

 適
てき

量
りょう

 

・ピザ用
よう

チーズ お好
この

みの量
りょう

 

(・ケチャップ お好
この

みで) 

≪作り方≫ 

① 玉
たま

ねぎは薄
うす

くスライスし、ほう

れん草
そう

は、茹
ゆ

でて水
みず

気
け

を絞
しぼ

って、

2 ㎝幅
はば

に切
き

る。ｳｲﾝﾅｰは 1 ㎝幅
はば

の輪切
わ ぎ

りにする。 

② フライパンに油
あぶら

を熱
ねっ

し、玉
たま

ねぎ

を炒
いた

める。しんなりしたら、ｳｲﾝ

ﾅｰ・ほうれん草
そう

を入
い

れ炒
いた

める。 

③ 卵
たまご

を溶
と

いて、塩
しお

コショウを混
ま

ぜ

て、フライパンに入
い

れる。ざっく

り混
ま

ぜたら、チーズをのせて蓋
ふた

をして、弱
よわ

火
び

で火
ひ

を通
とお

す。 

④ 皿
さら

に盛
も

り付
つ

け、お好
この

みでケチャ

ップをかける。 

☆栄
えい

養
よう

のバランス
ば ら ん す

を考
かんが

えた献
こん

立
だて

 

主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

・汁
しる

物
もの

・飲
の

み物
もの

を 

基
き

調
ちょう

とした献
こん

立
だて

作
さく

成
せい

を行
おこな

っています。 

☆地場産
じ ば さ ん

農産物
のうさんぶつ

の積極的
せっきょくてき

な活用
かつよう

 

週
しゅう

3回
かい

の米
べい

飯
はん

は、100％嵐
らん

山
ざん

町
まち

産
さん

の 

お米
こめ

を使
し

用
よう

しています。また、JA農
のう

 

産
さん

物
ぶつ

直
ちょく

売
ばい

所
じょ

と連
れん

携
けい

し、季
き

節
せつ

ごとに旬
しゅん

 

の地
じ

元
もと

産
さん

野
や

菜
さい

を使
し

用
よう

しています。 

☆安全
あんぜん

安心
あんしん

のための衛生
えいせい

管理
か ん り

 

食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

や異
い

物
ぶつ

混
こん

入
にゅう

を防
ふせ

ぐため、調
ちょう

理
り

 

作
さ

業
ぎょう

中
ちゅう

の衛
えい

生
せい

管
かん

理
り

に力
ちから

を入
い

れています。 

☆伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

の伝承
でんしょう

 

和食
わしょく

の献立
こんだて

や、行事食
ぎょうじしょく

、埼玉県
さいたまけん

の郷土
きょうど

 

料理
りょうり

など、大切
たいせつ

にしたい日本
に ほ ん

の食
しょく

文
ぶん

 

化
か

を取
と

り入
い

れています。 

☆様々
さまざま

な味
あじ

の体験
たいけん

ができる給食
きゅうしょく

 

日
にほん

本各
かく

地
ち

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

や世
せ

界
かい

各
かっ

国
こく

の料
りょう

 

理
り

を取
と

り入
い

れています。 

☆地域
ち い き

・家庭
か て い

への情報
じょうほう

提供
ていきょう

 

給
きゅう

食
しょく

センターのホームページでは、献
こん

立
だて

表
ひょう

や使
し

用
よう

食
しょく

材
ざい

の産
さん

地
ち

、 

食
しょく

育
いく

だより、給
きゅう

食
しょく

レシピなどの情
じょう

報
ほう

を掲
けい

載
さい

しています。 

給 食
きゅうしょく

センターHP→ 


