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認 知 症 ケ ア ガ イ ド ブ ッ ク と は ？？ 

昨今、認知症という病気はよく知られるようになってきました。厚生労働省の

発表によりますと、2010年時点で、要介護認定を受けている方の中で「認知症高

齢者日常生活自立度Ⅱ以上」の高齢者数は全国で 280万人であり、65歳以上人口

の 9.5％に達しました。2025 年には 470 万人に達する見込みであり、また、正常

と認知症との中間の状態にいる方（MCI 有病者）は 380 万人になると推計されて

います。  

嵐山町では、認知症予防をされている方、認知症になられた方ができる限り住

み慣れた地域で生活を続けられ、家族が安心してその生活を支えるために、「いつ」

「どこで」「どのような」予防・医療・介護サービスを受けることができるのかを

紹介した「認知症ケアガイドブック」を作成しました。 
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主な症状（中核症状）に、本人の性格や身体状況、環境の変化等が加わることによって

起こる２次的な症状で、不安・幻覚・妄想・徘徊・抑うつ・攻撃的になる等があります。 

 

 

 

 

認知症とは、脳に起きた何らかの障害によって、いったん獲得された知的機能が低下し、

日常生活を送ることが困難になる病気です。 

 
■ 主な症状（中核症状） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ ２次的な症状（周辺症状） 
 

 

 

 

 

 

 

■ アルツハイマー型認知症 

【 原  因 】 
脳の神経細胞が広範囲で変性し、その結果脳全体が萎縮していきます。そのため、脳 

全体の機能が低下するため、重症化しやすいとされています。 

【具体的な症状】 

記憶障害の症状が見られ、進行すると場所や時間、人、物などの認識ができなくなっ 

たり、身体的機能の低下もみられます。進行の度合いには個人差があります。 

 

■ 脳血管性認知症 

【 原  因 】 

脳梗塞等の脳の血管障害により、十分な血液が行きわたらなくなり、脳細胞が死滅す 

ることで起こります。 

【具体的な症状】 

手足の麻痺や視力障害等の神経障害を伴うことが多く、発作を起こした部分の機能は 

損なわれますが、脳全体の機能低下がみられることは少ないです。 

 

■記憶障害  

・今、見聞きしたことを忘れるなど 

・同じことを何度も言う、聴くなど 

■見当識障害  

・時間や場所がわからなくなるなど 

・家族や知り合いがわからなくなるなど 

 

■実行機能障害 

・手際よく物事を進めることができなく

なるなど 

 

■判断力・理解力の低下 

・頭の回転が著しく遅くなるなど 

・新しく買った機械が使えないなど 

 

２．認知症には種類がある（代表的な 4種類） 

 １．認知症とは 
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■ 前頭側頭型認知症 

【 原  因 】 

 脳の神経細胞が前頭葉と側頭葉を中心に変性し壊れていくことによって起こります。 

【具体的な症状】 

周りに配慮することができなくなり、常に自分の勝手に行動してしまう等の性格の変 

化や行動の変化がみられます。 

 

■ レビー小体型認知症 

【 原  因 】 

大脳皮質全体の神経細胞内に「レビー小体」という特殊なタンパク質が出現すること 

で起こります。 

【具体的な症状】 

発症初期から、「幻視」が多く見られます。「幻視」とは、実際には存在していない 

ものが見える症状で、壁に虫が這っている、子供が枕元に座っている等が比較的よく 

みられます。 布団が人の姿にみえるといった錯視の症状もしばしばみられます。 

 

 

 

 

認知症は、年齢が若くても発症することがあり、６５歳未満で発症した場合は、 

「若年性認知症」といいます。働き盛りの世代に起こる認知症は、配偶者や子ど 

も、仕事など、周りへ大きな影響を及ぼします。 

■ こんな症状に注意しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

■ 早期受診・早期診断が重要です 
日常生活に支障が出ても、それが認知症のせいとは思い至らず、認知症の症状が目 

立つようになってからようやく気づく例も少なくありません。 

早期に診断を受け治療を始めることで、進行を遅らせて本人の日常生活動作（ADL） 

や生活の質（QOL）を維持できる場合もあります。また、病気であることを受け 

入れて今後の人生を設計する時間が与えられることになります。 

  

 

数日前のことが思い出せない、時間や場

所がわからなくなる 

 

現実には起きていないことを信じて疑

わない 

 

普通にできていたことがうまくできな

くなる 

 

強い不安を感じたり、いらいらしたり、

元気がなくなる 

 

 ３．若年性認知症とは 
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■ 早期診断、早期治療が大事 

認知症はどうせ治らない病気だから医療機関に行っても仕方ないという人がいます

が、これは誤った考えです。認知症についても早期受診、早期診断、早期治療は非常に

重要です。 

 

■ 早い時期に受診することのメリット 

（１）治る病気や一時的な症状の場合があります。正常圧水頭症や脳腫瘍、慢性硬膜下血

腫などの場合、脳外科的な処置で劇的に良くなる場合もあります。甲状腺ホルモンの

異常の場合は、内科的な治療で良くなると言われています。薬の不適切な使用が原因

で認知症のような症状がでている場合もあります。ところが、こうした状態のまま長

期間放置すると、脳細胞が死んでしまったり、恒久的な機能不全に陥り回復が不可能

になってしまいます。  

（２）アルツハイマー型認知症の場合、薬で進行を遅らせることができ、早期に使い始め

ると健康な時間を長くすることができると言われています。 

（３）その他認知症と診断されても、障害が重くなったときに備えて後見人を自分で決め

ておく（任意後見制度）等の準備や手配をしておけば、認知症になっても自分らしい

生き方を続けることが可能になります。 

 

■ 受診するとどんなことをするの？ 

CT、MRI、脳血流検査などの画像検査、記憶・知能などに関する心理検査に加え、認

知症のような症状を引き起こす身体的な病気ではないことを確認する検査を行います。

痛みを伴うようなつらいことはしません。  

 ４．受診について 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A3JvTgfGPL9UD0UA4j.U3uV7/SIG=12osco74j/EXP=1421905478/**http:/www.city.tome.miyagi.jp/kurashi/kenko/images/isyatokanjya.gif
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A7dPeBpyO79U8SIAIFaU3uV7/SIG=132nct6qn/EXP=1421905138/**http:/heisei.cocolog-nifty.com/photos/uncategorized/2013/02/20/illust2161.png
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■ どこの医療機関を受診すればいいの？ 

かかりつけの医療機関があるかたは、まずは、かかりつけ医に相談しましょう。 

１）町内の医療機関 

医 療 機 関 名 所 在 地・電 話 番 号 

認知症患者への対応 ※1 かかり
つけ医
研修終
了   
※2 

診断・
治療ま
で可 

ｻ ﾎ ﾟ ｰ ﾄ
医・専
門医相
談 

専門科
目治療 

渡辺産婦人科 嵐山町菅谷 249 番地 98 
０４９３-６２-５８８５ 

 ○ ○  

武蔵嵐山病院 嵐山町太郎丸１３５ 
０４９３‐６２-７２８２ 

  ○ ○ 

西大寺医院 嵐山町志賀 192 番地 31 
０４９３-６２-１２８６ 

    

野﨑クリニック 嵐山町千手堂６９３ 
０４９３-６１-１８１０ 

 ○   

みんなの診療所 嵐山町鎌形 1331 番地１ 
０４９３-６１-０２４８ 

○   ○ 

大谷クリニック 
 
嵐山町菅谷 467 番地 
０４９３-６１-１２２０ 

 

嵐山町鎌形 1331 番地１ 

０４９３-６２－０２４８ 

   ○ 

  ※1 診断・治療まで可：診断・治療まで対応可能、ｻﾎﾟｰﾄ医・専門医相談：ｻﾎﾟｰﾄ医や専門医 

と相談しながら対応可能、専門科目治療：認知症患者でも自身の専門科目治療であれば対 

応可能 

   ※2 かかりつけ医研修終了：かかりつけ医認知症対応向上研修修了者 

 

 

２）もの忘れ外来のある医療機関 

予約制です。詳細は電話で確認してください。 

埼玉森林病院   所在地：滑川町和泉７０４番地  電話：0493-56-3191 

小川赤十字病院 所在地：小川町小川１５２５番地 電話：0493-72-2333 

 

３）認知症疾患医療センター 

専門の相談員による相談や専門医による鑑別診断を行います。 

所在地：毛呂山町毛呂本郷３８番地（毛呂病院内）  電話：049-276-14８6 



軽い　 ← 症状の度合い → 重い

認知症の疑い
認知症を有するが
日常生活は自立

誰かの見守りがあ
れば日常生活は自
立

日常生活に手助
け・介護が必要

常に介護が必要

・もの忘れはある
が金銭管理、買い
物、書類作成等の
日常生活は自立し
ている。

・買い物や事務、
金銭管理等にミス
がみられるが、日
常生活はほぼ自立
している。

・服薬管理ができ
ない。
・電話の応対や訪
問者の対応などが
１人では難しい。

・着替えや食事、
トイレ等がうまく
できない。
・場所・日時がわ
からなくなる。

・ほぼ寝たきりで
意思の疎通が難し
い。
・飲み込みが悪く
なり、食事に介助
が必要。

軽い　 ← 症状の度合い → 重い

認知症の疑い
認知症を有するが
日常生活は自立

誰かの見守りがあ
れば日常生活は自
立

日常生活に手助
け・介護が必要

常に介護が必要

・もの忘れはある
が金銭管理、買い
物、書類作成等の
日常生活は自立し
ている。

・買い物や事務、
金銭管理等にミス
がみられるが、日
常生活はほぼ自立
している。

・服薬管理ができ
ない。
・電話の応対や訪
問者の対応などが
１人では難しい。

・着替えや食事、
トイレ等がうまく
できない。
・場所・日時がわ
からなくなる。

・ほぼ寝たきりで
意思の疎通が難し
い。
・飲み込みが悪く
なり、食事に介助
が必要。

相　　談

　　サービス・支援一覧表の見方　 認知症の発症からその進行状況に合わせたサー

　　　　　　　　　　　　　　　　ビス･ 支援の例が一覧表として掲載されています

相　　談

各種サービスの詳細は１０ペー
ジの「６．認知症に関する各種
サービス」に掲載しています。
【 】内のページをご参照くだ

認知症の「軽い」から「常
に介護が必要」までの症状

生活に必要な支援やサービス
を分類しています。 

５．サービス・支援一覧表 

認知症簡易チェック【P１０】 
 

                                                                       地域包括支援センター【P１０】 
 

                     認知症の人と家族の会【P１０】 
 

                                       若年性認知症コールセンター【P１０】 

認知症簡易チェック    【P１０】 

地域包括支援センター【P１０】 

認知症の人と家族の会【P１０】 

若年性認知症コールセンター【P１０】 

主治医・ケアマネージャー 
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・服薬管理ができ
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・電話の応対や訪
問者の対応などが
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軽い　 ← 症状の度合い → 重い

認知症の疑い
認知症を有するが
日常生活は自立

誰かの見守りがあ
れば日常生活は自
立

日常生活に手助
け・介護が必要

常に介護が必要

・もの忘れはある
が金銭管理、買い
物、書類作成等の
日常生活は自立し
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・買い物や事務、
金銭管理等にミス
がみられるが、日
常生活はほぼ自立
している。

・服薬管理ができ
ない。
・電話の応対や訪
問者の対応などが
１人では難しい。

・着替えや食事、
トイレ等がうまく
できない。
・場所・日時がわ
からなくなる。

・ほぼ寝たきりで
意思の疎通が難し
い。
・飲み込みが悪く
なり、食事に介助
が必要。

安否確認・見守り

介護予防・悪化予防、他者とのつながり支援

介護予防・認知症予防教室 【Ｐ１１】 

趣味、ボランティア 【P１２】 

        デイサービス、通所リハビリテーション、訪問リハビリテーション【P１６】 

認知症サポーター、埼玉県高齢者等SOSネットワーク【P１４】 

緊急通報システム【P１３】 
 

徘徊高齢者位置情報探索サービス 【P１３】 

高齢者見守り事業【P１３】、配食サービス【P１５】 

ホームヘルプサービス【P１５】 
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軽い　 ← 症状の度合い → 重い

認知症の疑い
認知症を有するが
日常生活は自立

誰かの見守りがあ
れば日常生活は自
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日常生活に手助
け・介護が必要
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・買い物や事務、
金銭管理等にミス
がみられるが、日
常生活はほぼ自立
している。

・服薬管理ができ
ない。
・電話の応対や訪
問者の対応などが
１人では難しい。

・着替えや食事、
トイレ等がうまく
できない。
・場所・日時がわ
からなくなる。

・ほぼ寝たきりで
意思の疎通が難し
い。
・飲み込みが悪く
なり、食事に介助
が必要。

　

軽い　 ← 症状の度合い → 重い

認知症の疑い
認知症を有するが
日常生活は自立

誰かの見守りがあ
れば日常生活は自
立

日常生活に手助
け・介護が必要

常に介護が必要

・物忘れはある
が、金銭管理や買
い物、書類作成等
を含め、日常生活
は自立している。

・買い物や事務、
金銭管理等にミス
がみられるが、日
常生活はほぼ自立
している。

・服薬管理ができ
ない。
・電話の応対や訪
問者の対応などが
１人では難しい。

・着替えや食事、
トイレ等がうまく
できない。
・場所・日時がわ
からなくなる。

・ほぼ寝たきりで
意思の疎通が難し
い。
・飲み込みが悪く
なり、食事に介助
が必要。

生活支援

仕事・役割支援

おたすけサー ビ 
ス事業 
ボランティア活動 
【P１２ Ｐ１５】 

シルバー人材
センター 
【Ｐ１３ Ｐ１５】 

           老人クラブ【Ｐ１２】 

              ホームヘルプサービス【P１５】 

おたすけサービス【P１２ Ｐ１５】 

配食サービス   【P１５】 

高齢者外出支援タクシー助成券   【P１６】 

         成年後見制度【P１４】 
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物、書類作成等の
日常生活は自立し
ている。

・買い物や事務、
金銭管理等にミス
がみられるが、日
常生活はほぼ自立
している。

・服薬管理ができ
ない。
・電話の応対や訪
問者の対応などが
１人では難しい。

・着替えや食事、
トイレ等がうまく
できない。
・場所・日時がわ
からなくなる。

・ほぼ寝たきりで
意思の疎通が難し
い。
・飲み込みが悪く
なり、食事に介助
が必要。

医療・看護、緊急時支援

身体介護

特別養護老人
ホーム【P１７】 

ホームヘルプﾟサービス【P１５】、デイサービス【P１６】 

                  ショートステイ【P１７】 

  かかりつけ医【P４】 

  もの忘れ外来、認知症疾患センター【P４】 

    訪問看護【P１６】 

埼玉県高齢者等SOSネットワーク【P１４】 

 ショートステイ【P１７】 
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軽い　 ← 症状の度合い → 重い

認知症の疑い
認知症を有するが
日常生活は自立

誰かの見守りがあ
れば日常生活は自
立

日常生活に手助
け・介護が必要

常に介護が必要

・もの忘れはある
が金銭管理、買い
物、書類作成等の
日常生活は自立し
ている。

・買い物や事務、
金銭管理等にミス
がみられるが、日
常生活はほぼ自立
している。

・服薬管理ができ
ない。
・電話の応対や訪
問者の対応などが
１人では難しい。

・着替えや食事、
トイレ等がうまく
できない。
・場所・日時がわ
からなくなる。

・ほぼ寝たきりで
意思の疎通が難し
い。
・飲み込みが悪く
なり、食事に介助
が必要。

軽い　 ← 症状の度合い → 重い

認知症の疑い
認知症を有するが
日常生活は自立

誰かの見守りがあ
れば日常生活は自
立

日常生活に手助
け・介護が必要

常に介護が必要

・もの忘れはある
が金銭管理、買い
物、書類作成等の
日常生活は自立し
ている。

・買い物や事務、
金銭管理等にミス
がみられるが、日
常生活はほぼ自立
している。

・服薬管理ができ
ない。
・電話の応対や訪
問者の対応などが
１人では難しい。

・着替えや食事、
トイレ等がうまく
できない。
・場所・日時がわ
からなくなる。

・ほぼ寝たきりで
意思の疎通が難し
い。
・飲み込みが悪く
なり、食事に介助
が必要。

住まい

家族支援

地域包括支援センター、認知症の人と家族の会の電話相談、若年性認知症コールセンター【Ｐ１０】 

介護者のつどい【P１０】 

徘徊高齢者位置情報探索サービス【P１３】 

ショートステイ【P１７】 

有料老人ホーム、サービス付高齢者向け住宅【P１７】 

グループホーム【P１７】 

特別養護老人ホーム【P１７】 
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1）相談窓口 

① 地域包括支援センター 

認知症地域支援推進員が、認知症に関する相談や、医療機関・介護サービス事業所・ 

地域の支援機関と連携した支援を行います。 

また、嵐山町公式ホームページからパソコンや携帯電話を使って、認知症の簡易チェ 

ックができます。 

嵐山町「これって認知症？」 身近な方の認知症のリスクをチェックできます。 

URL   http://fishbowlindex.com/ranzan/ninchisho/ 

ＱＲコード「これって認知症？」 

 

 

嵐山町「わたしも認知症？」 ご自身の認知症のリスクをチェックできます。 

URL   http://fishbowlindex.bulog.jp/ranzan/meninchisho/ 

ＱＲコード「わたしも認知症？」 

 

★お問い合わせ 嵐山町地域包括支援センター  電話：０４９３-６２-０７１８ 

② 認知症の人と家族の会埼玉県支部 

★お問い合わせ 所在地：さいたま市北区櫛引町２－２７１－１ 川善ビル１階  

電話：０４８-６６７-５５５３ 電話相談（月･火･金 10 時～15 時） 

 

  ③ 介護者のつどい 

   「認知症の人と家族の会」埼玉県支部が主催で、年 1回嵐山町内にて介護者のつどい

を行っています。近隣の市町村でも開催しており市町村の枠を超えて多くの方が参加

されています。 

★お問い合わせ：嵐山町地域包括支援センター  電話：０４９３-６２-０７１８ 

 

④ 若年性認知症コールセンター 

  専門的教育を受けた相談員が、若年性認知症の方、一人ひとりの状態に応じた支援

を行います。 

    ★電話相談 月曜日～土曜日（年末年始・祝日を除く） １０:００～１５:００ 

電話番号 ０８００-１００-２７０７（無料） 

   社会福祉法人 仁至会 認知症介護研究・研修大府センター 

６．認知症に関する各種サービス 
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★①～⑧のお問い合わせ：嵐山町地域包括支援センター 電話：０４９３-６２-０７１８ 

 

2） 介護予防・認知症予防教室等 

 ＜町で行っているサービス＞ 

① 元気はつらつ体操教室 

６５歳以上の方のうち、要介護・要支援認定を受けていない方で、基本チェックリス 

トにより、運動機能面の低下に該当された方を対象に行われる体操教室です。 

 

② 元気はつらつ口腔教室 

６５歳以上の方のうち、要介護・要支援認定を受けていない方で、基本チェクリスト 

により、口腔機能面の低下に該当された方を対象に行われる口腔教室です。 

 

③ シニアいきいき講座（一次予防事業） 

６５歳以上の人を対象に、運動機能・栄養機能・口腔機能の向上を目的として、スト 

レッチや筋力トレーニングを行います。（前期・後期各１０回） 

 

④ シニアいきいきステップアップ講座（一次予防事業） 

シニアいきいき講座卒業生を対象に、運動機能・栄養機能・口腔機能の向上を目的と 

して、ストレッチや筋力トレーニングを 1年間通して行います。 

 

⑤ ふれあいの会(一次予防事業) 

おおむね６５歳以上の方を対象に、運動機能・口腔機能の向上や閉じこもりの予防を 

目的として、運動・レクレーション・頭の体操等を行います。(年１１回) 

 

⑥ リハビリ相談 

６５歳以上の方を対象に、理学療法士によるリハビリ相談を行う教室です。（個別８ 

回・集団４回） 

 

⑦ 脳の健康教室 

６５歳の方を対象に、簡単な読み書きや計算、コミュニケーションを行うことで、認 

知症予防や閉じこもり予防を目的とした教室です。（６か月間） 

 

⑧ 活き活きふれあいプラザやすらぎ トレーニングルーム 

トレーニングマシーンを利用した個別の運動をして介護予防・健康づくりができます。 
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＜地域で行っているサービス＞ 

⑨ ふれあい・うきうきサロン 

「生きがいづくり」「仲間づくり」「閉じこもり防止」「介護予防」を目的に、ボラン 

ティアが中心となって、地区集会所などで交流会を行います。 

 

⑩ 社会福祉協議会 コミュニティールーム 

高齢者がいつでも気軽に体を動かしたり、お茶のみができる場として、社会福祉協議 

会の部屋と庭を開放しています。 

「ふれあいサロン（なごみ）」  毎週（水）１０：００～１２：００ 

「朝のラジオ体操」       毎週（月）（水）（金）８:３０～  ※雨天中止 

 

★⑨、⑩のお問い合わせ：嵐山町社会福祉協議会 電話： 0493-62-0722 

 

⑪ めざせ１００歳元気！元気！事業自主グループ 

各地区において町が実施した教室から立ち上げた自主グループ活動で、介護予防体操 

等を行います。 

★お問い合わせ：嵐山町地域包括支援センター  電話： 0493-62-0718 

 

３）趣味、ボランティアなど活動の場 

① 嵐山町ボランティアセンター 

「ボランティア活動をしてみたい」「ボランティアをお願いしたい」などといった相 

談のための窓口です。ボランティアコーディネーターがお話を伺い調整します。 

 

★お問い合わせ：嵐山町ボランティアセンター（ふれあい交流センター内）  

所在地：嵐山町大字菅谷 445 番地 1  電話：０４９３-６２-１２２１  

 

  ② 嵐山おたすけサービス事業 

地域のみなさん（協力会員）が、援助の必要な高齢者（利用会員）に家事などの支援

を行います。 

 

③ 老人クラブ 

仲間づくりを通じた生きがいづくりや健康づくり活動、子供たちの登下校時の安全を 

見守る防犯活動などを行っています。 

★②、③のお問い合わせ：嵐山町社会福祉協議会   電話：０４９３-６２-０７２２ 
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④ シルバー人材センター 

長年培ってきた技術や技能を活かして働く意欲のある高齢者の就労支援を行います。 

  

 

 

 

  

⑤ ふれあい交流センターで行われている各種サークル・クラブ等 

 

 
   

⑥ 活き活きふれあいプラザやすらぎ 

   カラオケ、マッサージ機、トレーニング機器などを備えた介護予防施設です。 

 

★お問い合わせ：活き活きふれあいプラザやすらぎ  

所在地：嵐山町大字吉田 1951 番地 1   電話：０４９３-６１-０４５６  

 

 

 

４）見守り 

① 高齢者見守り事業 

６５歳以上のひとり暮らし、または７０歳以上の高齢者世帯で、日常生活の状況及び 
健康状態から継続した見守りが必要な方を対象に、地域包括支援センター職員や看護 

師が定期的に訪問や電話で見守ります。 

 

 

  ② 緊急通報システム事業 

６０歳以上のひとり暮らしで、病弱などにより常時注意を要する方を対象に、緊急時 

に救助の要請を行うことができるよう機器を設置します。 

 

 

③ 徘徊高齢者位置情報探索サービス事業 

６５歳以上の徘徊行動のある高齢者を在宅で介護している家族を対象に、GPSによ 

る位置情報探索機器の利用料の一部または全部を助成します。 

 

  

★お問い合わせ：ふれあい交流センター  

所在地：嵐山町大字菅谷 445 番地 1  電話：０４９３-６２-２１４４ 

★ お問い合わせ：公益社団法人嵐山町シルバー人材センター  

所在地：嵐山町大字千手堂 156 番地 3  電話：０４９３-６２-０７２６ 
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★①～⑤のお問い合わせ 所在地：嵐山町地域包括支援センター 

電話：０４９３-６２-０７１８ 

 

④ 埼玉県徘徊高齢者等 SOS ネットワーク 

徘徊により行方不明となった高齢者の早期発見･保護を目的に、家族などからの依頼 

を受け、近隣市町村へ情報提供して捜索協力の依頼をします。 

 

⑤ 認知症サポーター養成講座 

認知症に関する正しい知識や認知症の方との接し方を学び、自分のできる範囲で認知 

症の人とその家族をサポートできる方を養成します。 

 

 

 

５） 権利擁護 

① 成年後見制度 
認知症・知的障害・精神障害がある等で判断能力が不十分な方を保護、支援するた

めに、家庭裁判所が選任した成年後見人等が財産管理や身上看護(介護サービス、施

設への入所などの生活に配慮すること)についての契約、遺産分割などの法律行為を

本人に代わって行う制度です。 

 

 

 

 

 

 

 

② 成年後見利用支援 

成年後見制度の利用が必要にもかかわらず、身寄りがなく、判断能力が不十分なこ 

となどから、申立てができない状況にある方を、町長が本人や親族の代わりに成年後

見の申し立てを行います。また、所得の状況に応じては、成年後見人の報酬の全部ま

たは一部を助成します。 

 

 

 

  

★お問い合わせ： 嵐山町地域包括支援センター 

電話：０４９３-６２-０７１８ 

 

さいたま家庭裁判所熊谷支部  

所在地：熊谷市宮町 1丁目６８番地   

電話：０４８-５２１-２４７４ 

 

★お問い合わせ 所在地：嵐山町地域包括支援センター 電話：０４９３-６２-０７１８ 
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６）日常生活の支援を受ける 

① ホームヘルプサービス 

 

事業所名 所在地 電話番号 

ハートくん 

訪問介護事業所 
嵐山町菅谷４８７番地１ ６２－６６５２ 

らんざん苑 

訪問介護事業所 
嵐山町越畑１３７１番地１ ６３－１２６１ 

訪問介護こころ粋 嵐山町むさし台２丁目１６番地４ ５９－９６０１ 

          

② 嵐山おたすけサービス 

元気な住民･高齢者が、援助が必要な高齢者の生活支援を行います。買い物代行・庭 

の草むしり・部屋の掃除・ゴミ出し・電球の交換など。 

 

③ 愛情弁当(社会福祉協議会)      

 ７５歳以上のひとり暮らしの高齢者や高齢者のみの世帯、重度身体障害者等の方々 

に、ボランティア団体、民生委員･児童委員の協力で手作りのお弁当をお届けし、安 

否の確認、健康の状態の把握など見守り活動を実施しています。 

 

★①～③のお問い合わせ：嵐山町社会福祉協議会 

所在地：嵐山町菅谷４８７番地１  電話：０４９３-６２-０７２２  

 

 

④ シルバー人材センター 

草刈り・庭木の手入れ・障子や襖の張り替えなど行います。 

 

 

 

⑤ 配食サービス 

おおむね６５歳以上の高齢者のみの世帯で、食事の準備が困難な方に対し、食事を自 

宅に届けます。 

 

⑥ 訪問理美容サービス 

理容室・美容室へ出向くことが困難な高齢者等の自宅へ、理容師・美容師が訪問し 

てカットを行います。 

 

 

★お問い合わせ：公益社団法人嵐山町シルバー人材センター  

所在地：嵐山町大字千手堂 １５６番地３ 電話：０４９３-６２-０７２６  
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★⑤～⑧のお問い合わせ：嵐山町長寿生きがい課・地域包括支援センター 

電話：０４９３-６２-０７１８ 

 

 

⑦ 寝具乾燥消毒者の派遣 

ねたきり又は一人暮らしの高齢者等の寝具を清潔に保つサービスです。 

 

⑧ 高齢者外出支援タクシー助成券の交付 

町内在住で在宅生活をされている７５歳以上の方で、運転免許を返納された、または 

未取得の方に対しタクシー券を助成します。 

 
 
 
 

７）通いでサービスを利用する 

① デイサービス 

事業所名 所在地 電話番号 

デイサービスふるさと 嵐山町古里１１６９番地１ ６１－１６５１ 

らんざん苑 

デイサービスセンター 
嵐山町越畑１３７１番地１ ６３－１２６１ 

らんざん苑ひだまりの丘 

デイサービスセンター 
嵐山町平澤３０９番地 ６１－１７７０ 

デイサービスプチモンド 嵐山町菅谷６９０番地１０ ８１－４３４５ 

桃李の里・嵐山 嵐山町菅谷４１０番地８ ８１－３３３３ 

デイサービスたんぽぽ 嵐山町菅谷３７８番地 ６２－００２０ 

 

８）自宅で看護を受ける 

① 訪問看護 

事業所名 所在地 電話番号 

訪問看護ステーション 

おおむらさき 
嵐山町太郎丸１３５番地 ６３－１０６６ 

訪問看護ステーション 

コスモス 

嵐山町むさし台１-５-１ 

バンバハイツ２０５ 
８１－６８７２ 

 

９）リハビリを行う 

① 通所リハビリ、訪問リハビリ 

事業所名 所在地 電話番号 

武蔵嵐山病院  

リハビリテーションセンター 
嵐山町太郎丸１３５番地 ６２－７２８２ 
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1０）短期間の入所を利用する 

① ショートステイ 

事業所名 所在地 電話番号 

武蔵野ユートピア 

ダイアナクラブ 
嵐山町古里６９６番地１ ６２－５８９１ 

らんざん苑 

短期入所生活介護事業所 
嵐山町越畑１３７１番地１ ６３－１２６１ 

 
1１）住まい 

① 認知症対応型共同生活介護事業所(グループホーム) 

事業所名 所在地 電話番号 

らんざん苑 

ひだまりの丘グループホーム 
嵐山町平澤３０９番地 ６１－１７７０ 

 

② 特別養護老人ホーム 

事業所名 所在地 電話番号 

特別養護老人ホーム 

武蔵野ユートピアダイアナクラブ 
嵐山町古里６９６番地１ ６２－５８９１ 

特別養護老人ホームらんざん苑 嵐山町越畑１３７１番地１ ６３－１２６１ 

 

③ 有料老人ホーム  

事業所名 所在地 電話番号 

ふるさとホーム嵐山 嵐山町菅谷７２番地５ ６１－１００１ 

 

④ サービス付高齢者向け住宅  

事業所名 所在地 電話番号 

家族の家ひまわり嵐山 嵐山町川島１９７３番地３ ６１－１１５０ 
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