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「
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
‼
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト　

第
２
弾
」
の
全
プ

ロ
グ
ラ
ム
が
終
了
し
、
７
・
８
班

は
２
月
２０
日
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン

タ
ー
、
６
班
は
２４
日
町
民
ホ
ー
ル

の
２
会
場
で
、
㈱
タ
ニ
タ
所
属
の

管
理
栄
養
士
に
よ
る
終
了
セ
ミ
ナ

ー
を
受
講
し
た
あ
と
閉
講
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、
昨
年
７

月
か
ら
お
よ
そ
７
か
月
間
に
渡

り
、
毎
日
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
食

事
管
理
や
週
３
回
の
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
な
ど
に
加
え
、
運
動
指
導

士
に
よ
る
運
動
教
室
や
管
理
栄
養

士
よ
る
食
事
指
導
教
室
な
ど
全
１３

回
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
か
ら
健
康
寿
命

を
延
ば
す
た
め
の
様
々
な
ノ
ウ
ハ

ウ
を
学
び
実
践
し
ま
し
た
。

　

終
了
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
自
分
な

り
に
取
り
組
ん
で
き
た
こ
と
や
目

標
の
振
り
返
り
な
ど
を
グ
ル
ー
プ

で
話
し
合
い
ま
し
た
。
ま
た
、
継

続
す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト　

Ｓ
Ｔ

Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｓ
（
ス
ポ
ー
ツ
・
ト
ラ
ベ

ル
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
食
事

・
ス
マ
イ
ル
・
睡
眠
）
や
食
生
活

の
３
つ
の
「
あ
」
に
気
を
つ
け
よ

う
！
（
あ
ぶ
ら
・
ア
ル
コ
ー
ル
・

甘
い
も
の
）
や
㈱
タ
ニ
タ
が
推
奨

す
る
「
計
る
・
分
か
る
・
気
付
く

・
変
わ
る
」
な
ど
に
つ
い
て
学
習

（
再
確
認
）
し
ま
し
た
。

　

閉
講
式
で
は
、
歩
数
ラ
ン
キ
ン
グ

ト
ッ
プ
１０
の
方
、
体
力
測
定
の
全
種

目
の
数
値
が
事
業
の
前
後
で
向
上
し

た
方
を
表
彰
し
ま
し
た
。
今
年
度
は

上
位
に
男
性
の
方
が
多
く
ラ
ン
ク
イ

ン
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
㈱
タ
ニ
タ
ヘ
ル
ス
リ
ン
ク

か
ら
特
別
賞
と
し
て
、
①
体
脂
肪
率

の
一
番
下
が
っ
た
方
、
②
筋
肉
量
が

一
番
増
え
た
方
、
③
計
測
回
数
が
一

番
多
か
っ
た
方
に
記
念
品
が
贈
呈
さ

れ
ま
し
た
。
①
②
は
同
一
の
方
で
し

た
の
で
、
繰
り
上
げ
て
表
彰
し
ま
し

た
。

『健康寿命を延ばそう！！プロジェクト 第２弾』
が終了しました 問合せ　健康いきいき課

　　　　健康管理担当　☎６２−０７１６

歩数ランキング（１日あたりの平均歩数）

　

今
年
度
の
参
加
者
は
９５
人
で
し
た

が
、
目
標
で
あ
る
１
日
８
０
０
０
歩

以
上
を
達
成
し
た
方
は
２９
人
で
し

た
。
達
成
で
き
な
か
っ
た
方
の
中
に

も
歩
く
習
慣
が
で
き
た
と
話
す
方
も

多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
、
長
い
間
お
疲
れ
様
で
し

た
。

　

健
康
維
持
の
た
め
に
も
、
引
き
続

き
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。
ケ
ガ
防
止

に
筋
ト
レ
も
忘
れ
ず
に
‼

（
体
力
測
定
成
績
優
良
者
）

（
握
力
、
長
座
体
前
屈
、
開
眼
片
足
立
ち
、
Ｃ

Ｓ

−

３０
、
２
ス
テ
ッ
プ
、
１０
ｍ
障
害
物
歩
行
の

６
種
目
す
べ
て
の
数
値
が
向
上
し
た
方
）

新
井
八
重
子
さ
ん
、
新
井
豊
さ
ん
、
木
村
順
子

さ
ん
、
長
島
美
佐
子
さ
ん
、
難
波
澄
江
さ
ん
、

若
林
要
さ
ん

　

全
種
目
向
上
し
た
の
は
６
名
の
み
で
し
た

が
、
握
力
以
外
の
種
目
は
多
く
の
方
が
向
上
し

て
い
ま
し
た
。
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
握
力
に
特

化
し
た
メ
ニ
ュ
ー
が
な
か
っ
た
こ
と
が
影
響
し

た
よ
う
で
す
。

（
事
業
の
前
後
で
筋
肉
量
が
増
え
た
方
）

同
率
２
位　

木
村
順
子
さ
ん
、
沼
昌
子
さ
ん

（
事
業
の
前
後
で
体
脂
肪
が
下
が
っ
た
方
）

１
位　

杉
田
敏
子
さ
ん
（
△
５
・
３
％
）

２
位　

奥
平
あ
け
み
さ
ん
（
△
４
％
）

杉
田
さ
ん
は
筋
肉
量
も
１
位
で
し
た
。

（
事
業
の
期
間
内
で
体
組
成
計
や
血
圧
計
の
測

定
が
一
番
多
か
っ
た
方
）

町
野　

博
さ
ん
（
７２
回
）

　
「
計
る
・
分
か
る
・
気
付
く
・
変
わ
る
」
を

実
践
さ
れ
ま
し
た
。

　

特
別
賞

　

昨
年
参
加
さ
れ
た
先
輩
た
ち
も
継

続
し
て
頑
張
っ
て
い
る
の
で
紹
介
し

ま
す
。

　

全
体
の
歩
数
ラ
ン
キ
ン
グ
ト
ッ
プ

１０
に
は
、
１
位
の
栗
原
弘
子
さ
ん
、

２
位
の
青
木
美
峰
さ
ん
を
は
じ
め
、

坂
本
喜
子
さ
ん
、
千
野
弘
子
さ
ん
、

後
藤
洋
子
さ
ん
の
５
人
が
ラ
ン
ク
イ

ン
し
て
い
ま
し
た
。
上
位
の
お
二
人

は
１
日
平
均
歩
数
が
２
万
歩
を
大
き

く
超
え
て
い
て
脱
帽
で
す
。

　

ま
た
、
体
組
成
計
の
デ
ー
タ
を
見

て
み
る
と
、
栗
原
さ
ん
と
青
木
さ
ん

は
体
脂
肪
率
が
９
％
近
く
減
少
し
て

い
ま
す
。
冨
岡
初
枝
さ
ん
、
根
岸
和

江
さ
ん
、
舩
戸
富
子
さ
ん
は
筋
肉
量

が
３
kg
以
上
増
え
て
い
ま
す
。
根
岸

さ
ん
は
体
脂
肪
率
も
約
８
％
減
少
し

て
い
ま
す
。

　

こ
ん
な
に
す
ば
ら
し
い
成
果
が
出

る
と
い
う
こ
と
は
、
み
な
さ
ん
食
事

に
も
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
で
し
ょ

う
。

　
「
歩
く
・
鍛
え
る
・
食
べ
る
」
を

継
続
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
無
理

な
く
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

先
輩
た
ち
の
記
録

高齢者用肺炎球菌定期予防接種のご案内
対　象　年　齢

６５歳 昭和２７年４月２日〜昭和２８年４月１日生まれの方

７０歳 昭和２２年４月２日〜昭和２３年４月１日生まれの方

７５歳 昭和１７年４月２日〜昭和１８年４月１日生まれの方

８０歳 昭和１２年４月２日〜昭和１３年４月１日生まれの方

８５歳 昭和７年４月２日〜昭和８年４月１日生まれの方

９０歳 昭和２年４月２日〜昭和３年４月１日生まれの方

９５歳 大正１１年４月２日〜大正１２年４月１日生まれの方

１００歳 大正６年４月２日〜大正７年４月１日生まれの方

終了セミナー

６班７班

８班７、８班

１．対象者�
①平成２９年度中に６５歳、７０歳、７５歳、８０歳、
８５歳、９０歳、９５歳、１００歳になる方　（右記
の表をご参照ください）
②６０歳以上６５歳未満で心臓、腎臓若しくは呼
吸器の機能障害がある方
※過去に一度でも町の助成を受けて接種され
た方は、定期予防接種の対象外となります。
２．接種期間�
　平成２９年４月１日〜平成３０年３月３１日
３．接種費用�
　自己負担　５,０００円
＊定期接種該当の方には健康いきいき課より
『嵐山町予防接種券』を送付いたします。

表彰者 １位 澤田　邦芳さん（１７,８８５歩）
２位 阿部　幸雄さん（１７,００６歩）
３位 武田　健一さん（１５,２５３歩）
４位 長島　千枝さん（１４,４７２歩）
５位 鈴木　　衛さん（１３,９０２歩）
６位 小林　洋子さん（１３,０４９歩）
７位 若林　　要さん（１２,６５１歩）
８位 山名　文雄さん（１１,８６０歩）
９位 坂本ミチコさん（１１,７２２歩）
１０位 桺　　　綠さん（１１,０４４歩）

　
　
筋
肉
増
え
た
で
賞

　
　
体
脂
肪
減
っ
た
で
賞

　
　
計
測
マ
ニ
ア
で
賞

　
　
が
ん
ば
っ
た
で
賞


