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認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、

専
門
職
や
地
域
の
方
々
な
ど
、

ど
な
た
で
も
集
え
る
カ
フ
ェ
、

「
嵐
カ
フ
ェ
」
を
平
成
２９
年
１

月
よ
り
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。

開
催
予
定
日

◦
４
月
１８
日（
火
）

◦
５
月
１６
日（
火
）

◦
６
月
１３
日（
火
）

時
間　

１０
時
〜
１５
時

場
所

　

嵐
山
町
役
場
町
民
ホ
ー
ル

費
用　

２
０
０
円

内
容　

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、

ゆ
っ
く
り
す
る
も
よ
し
、
お

し
ゃ
べ
り
す
る
も
よ
し
、
認

知
症
に
関
す
る
相
談
、
認
知

症
介
護
者
同
士
の
情
報
交

換
、
休
憩
の
場
と
し
て
も
よ

し
の
カ
フ
ェ
で
す
。

　

認
知
症
に
関
す
る
相
談
は
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職

員
が
対
応
し
ま
す
。

　

６５
歳
以
上
の
６
〜
７
人
に
１

人
、
８５
歳
以
上
の
４
人
に
１
人

は
認
知
症
で
あ
る
と
言
わ
れ
、

認
知
症
は
誰
に
で
も
起
こ
り
得

る
脳
の
病
気
で
す
。

　

町
で
は
、
認
知
症
の
方
や
家

族
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
し
、
認
知
症
に

つ
い
て
理
解
し
、
地
域
で
暮
ら

す
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
を

温
か
く
見
守
り
、
支
援
す
る

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
養

成
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
２９
年
３
月
末
時
点
で

８
４
３
人
の
方
に
受
講
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は

　

認
知
症
を
理
解
し
、
認
知
症

の
人
や
ご
家
族
を
温
か
く
見
守

り
、支
援
す
る「
応
援
者
」で
す
。

　

何
か
特
別
な
こ
と
を
し
て
い

た
だ
く
も
の
で
は
な
く
、
友
人

や
家
族
に
そ
の
知
識
を
伝
え
た

り
、
日
常
生
活
の
中
で
で
き
る

範
囲
で
手
助
け
を
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

対
象
：
嵐
山
町
に
在
住
・
在
勤

の
方
の
団
体
・
グ
ル
ー
プ

　
（
お
お
む
ね
１０
名
以
上
）

日
時
：
お
お
む
ね
９
時
〜
１７
時

　

※
年
末
年
始
を
除
く

講
習
時
間
：
１
時
間
３０
分
程
度

講
師
：
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト

　
（
専
門
講
習
修
了
者
）

場
所
：
町
内
の
公
共
施
設
・
自

治
会
館
な
ど

申
込
：
随
時

講
習
内
容
：

◦
認
知
症
と
は

◦
認
知
症
の
人
へ
の
対
応

◦
私
た
ち
が
地
域
で
で
き
る
こ

と
は
？

　

受
講
者
に
は
、
認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
の
印
と
な
る
「
オ
レ
ン

ジ
リ
ン
グ
」
と
「
サ
ポ
ー
タ
ー

証
」
が
配
布
さ
れ
ま
す
。

施
し
て
い
ま
す
。
ス
タ
ン
プ
を

貯
め
る
と
、“
ち
ょ
っ
と
う
れ

し
い
プ
レ
ゼ
ン
ト
”
が
あ
り
ま

す
。

　

該
当
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方

は
、
期
限
ま
で
に
引
き
換
え
を

し
て
く
だ
さ
い
。

引
換
場
所　

長
寿
生
き
が
い
課

年
度
の
判
断
は
達
成
日

で
！

平
成
２８
年
度
の
達
成
カ

ー
ド
引
換
期
限
は
４
月

２８
日
で
す

コ
バ
ト
ン
お
達
者
倶
楽
部

〜
外
出
で
楽
し
み
な
が
ら
健
康

づ
く
り
を
〜

　
「
外
出
」
や
「
出
歩
く
」
こ

と
は
、
健
康
づ
く
り
に
効
果
的

で
す
。
６５
歳
以
上
の
高
齢
者
の

元
気
を
応
援
し
よ
う
と
、「
ス

タ
ン
プ
カ
ー
ド
」
と
「
健
康
づ

く
り
」
を
組
み
合
わ
せ
た
「
コ

バ
ト
ン
お
達
者
倶
楽
部
」
を
実

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
」の
申
込
を
お
願

い
し
ま
す

達成日は１０個目のスタンプの日付です
３月３１日迄→　平成２８年度扱
４月１日以降→　平成２９年度扱

嵐カフェ

　新
しんねんど

年度がスタートしました。Pieaceは嵐
らんざん

山さくらまつり・花
はなびたいかい

火大会と
いう大

おお

きなイベントをスタートに今
こんねんど

年度も元
げんき

気に走
はし

り出
だ

します。イベント
が増

ふ

えてくる時
じ き

期、みなさんと触
ふ

れ合
あ

い楽
たの

しい時
じかん

間を過
す

ごせるよう、そし
て嵐

らんざんまち

山町を広
ひろ

くPR出
で き

来るよう笑
えがお

顔で活
かつどう

動していきます。
☆今

こんご

後の予
よてい

定☆
４月

がつ

１日
にち

（土
ど

）嵐
らんざん

山さくらまつり
４月

がつ

９日
にち

（日
にち

）ウニクス上
かみさと

里ネクストガールズライブコレクション
４月

がつ

２３日
にち

（日
にち

）手
て

づくり市
いち

（妻
めぬままち

沼町）
４月

がつ

２９日
にち

（土
ど

）春
はる

の芸
げいのうたいかい

能大会� Pieaceプロジェクト

アスパラと豚肉のオイスターソース風味
〜嵐山の味メニュー88〜

栄養コーナー

＜作り方＞
①豚肉は幅1㎝長さ3〜4㎝に切ってボウルに入れ、水大さじ2
を加えてよくもむ。Ａを順に加えてさらにもみ込む。片栗粉
を全体にふり、サラダ油をふってさっくり混ぜる。

②アスパラは根元を切り、はかまを取り除く。横半分に切り、
根元、穂先の順に塩少々を加えた熱湯でかためにゆでる。ザル
に上げて水気を切り、それぞれ2〜3等分に斜め切りにする。

③しめじは石づきを切り、小房に分ける。しょうが、ねぎはみ
じん切りにする。合わせ調味料を作っておく。

④フライパンにサラダ油大さじ2を入れ、煙が軽く立つまで熱
する。肉を加えて色が変わるまで炒めたら、取り出して油を
きっておく。

⑤フライパンをきれいに拭き、サラダ油大さじ1を熱し、熱く
したあと弱火にしてしょうが、ねぎを炒める。香りがでた
ら、しめじとアスパラを加えて強火で炒め合わせる。

　フライパンの真ん中をあけて合わせ調味料を流し入れ、香り
とつやがでたら肉を加えて炒め合わせる。片栗粉を同量の水
で溶いて回し入れとろみをつける。

　最後にこしょうを振って火をとめる。（協力：嵐山町味の会）

　アスパラガスの旬は4〜6月です。根や茎に含まれるアスパラギン
酸には、血圧を下げる、免疫力を高める、疲労回復などの効果がある
といわれています。また、血管を丈夫にする働きのあるルチンも含ま
れており、栄養価の高い野菜のひとつです。
＜1人分の栄養価＞
　エネルギー	 246kcal	 たんぱく質	 9.5ｇ	 脂　質	 19.1ｇ
　カルシウム	 14mg	 塩分	 1.3ｇ
＜材料＞4人分
豚肉しょうが焼き用	 150ｇ
しょうゆ	 小さじ1
塩、こしょう	 少々
酒	 小さじ1
片栗粉	 小さじ2
サラダ油	 小さじ2
グリーンアスパラガス	 8〜10本
しめじ	 50ｇ
しょうが	 小さじ1と1／2

ねぎ	 5㎝長さ位
合わせ調味料
オイスターソース	 大さじ1と1／2
酒	 大さじ2
しょうゆ	 小さじ1
水	 大さじ1
サラダ油	 大さじ3
片栗粉	 小さじ1
こしょう	 少々

{Ａ {

「
嵐ら
ん

カ
フ
ェ
」開
催
日
の

お
知
ら
せ

　

休
日
に
時
間
が
空
く
と
気
の
向
く

ま
ま
に
寄
席
に
出
か
け
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
浅
草
や
新
宿
の
演
芸
場
に

も
出
か
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

池
袋
の
北
演
芸
場
は
近
く
て
便
利
で

す
（
池
袋
駅
北
口
の
す
ぐ
近
く
）。

　

落
語
に
登
場
す
る
医
者
は
、
ど
の

医
者
も
変
哲
で
、
間
抜
け
で
、
滑
稽

で
す
。
葛
根
湯
医
者
と
い
う
演
題
が

あ
り
ま
す
が
、
何
の
病
気
に
も
葛
根

湯
を
処
方
す
る
の
で
有
名
で
す
。
現

実
に
葛
根
湯
の
守
備
範
囲
は
広
く
、

風
邪
の
初
期
ば
か
り
で
な
く
、
中
耳

炎
な
ど
の
炎
症
性
疾
患
や
肩
こ
り
な

ど
に
も
用
い
ら
れ
ま
す
。
た
だ
風
邪

の
時
に
服
用
す
る
と
し
た
ら
極
初
期

で
な
い
と
あ
ま
り
効
果
は
期
待
で
き

ま
せ
ん
。
置
き
薬
の
よ
う
に
常
備
し

て
お
い
て
、
風
邪
か
な
と
思
っ
た
ら

１
、２
包
飲
む
よ
う
に
す
る
の
が
賢

い
や
り
方
で
、
多
く
の
場
合
そ
れ
以

上
飲
む
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

手
遅
れ
医
者
は
、
ど
ん
な
患
者
に

も
「
手
遅
れ
だ
」
と
言
い
ま
す
。
病

状
が
悪
化
し
て
不
幸
な
転
機
を
と
っ

た
時
、
患
者
の
家
族
は
「
や
は
り
手

遅
れ
だ
っ
た
の
だ
」
と
納
得
す
る
で

し
ょ
う
。
逆
に
体
調
が
良
く
な
っ
て

患
者
が
元
気
に
な
れ
ば
、「
あ
の
医

者
は
手
遅
れ
の
患
者
を
治
し
た
。
大

し
た
名
医
だ
」
と
い
う
こ
と
に
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

〈
熊
〉「
て
ぇ
へ
ん
だ
。
て
ぇ
へ
ん

だ
。
虎
の
や
つ
、
屋
根
か
ら
落
ち
て

動
け
な
く
な
っ
て
い
や
が
る
。
背
骨

を
打
っ
た
ら
し
く
、
ず
い
ぶ
ん
と
痛

が
っ
て
ま
す
ぜ
。
先
生
何
と
か
し
て

や
っ
て
く
だ
せ
え
」

〈
医
者
〉「
ふ
む
ふ
む
。
ろ
っ
骨
を

折
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ん
な
。
何
故

も
っ
と
早
く
連
れ
て
こ
な
か
っ
た
ん

だ
」

〈
熊
〉「
先
生
、
そ
り
ゃ
無
理
と
い

う
も
ん
で
す
ぜ
。
だ
っ
て
つ
い
さ
っ

き
落
ち
た
ば
か
り
で
す
ぜ
」

〈
医
者
〉「
そ
う
か
。
で
も
こ
れ
は

手
遅
れ
だ
な
」

〈
熊
〉「
じ
ゃ
先
生
、
ど
う
す
れ
ば

よ
か
っ
た
ん
で
す
か
」

〈
医
者
〉「
そ
り
ゃ
、
屋
根
か
ら
落

ち
る
前
に
連
れ
て
く
る
べ
き
だ
っ
た

な
」

　

医
療
が
複
雑
に
な
り
、
医
療
訴
訟

な
ど
も
増
え
て
き
て
い
る
今
日
、
医

療
者
側
が
「
守
勢
」
に
入
っ
て
い
る

と
感
じ
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
へ
の
病
状
説
明
も
「
き

つ
め
に
」
な
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
患
者
さ
ん

と
の
情
報
の
共
有
が
で
き
る
だ
け
正

確
に
な
さ
れ
る
よ
う
願
わ
ず
に
い
ら

れ
ま
せ
ん
。

み
ん
な
の
診
療
所

所
長　

梅
津
達
也

手
遅
れ

　
医
者


