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知 っていますか？男女共同参画について
　嵐山町では、平成２８年度に「第３次嵐山町男女共同参画プラン」を策定しました。
　プラン策定にあたり、町民の皆さんにアンケート調査を実施しましたが、自由記述欄に「もう充分に男女平等
の社会になっている」「違いがあって当たり前なんだから、平等なんて無理だ」といった意見も見られました。男
女共同参画の取組は「男女を全く同じに扱う」という目的ではないということを、知っていただきたいと思います。

働き方についてのよくある疑問や誤解をご紹介します

家庭でのあなたの役割とは？

〜男女は違いがあって当たり前？〜

〜ご家族と話し合いながらやってみましょう〜

　個人が制度や社会を変えていくのは難しいことですが、お互いに助け合いの意識を持ち、多様な働き方を認め
あえる環境を作ることも大切な取組です。男女で違いがある部分はもちろんありますが、「男だから」「女だか
ら」という思い込みを解消することも必要と言われています。
　まずは、意識改革から始めてみましょう。
★よくある疑問の例をご紹介します。

　「働き方改革」という言葉からは、「企業で勤める」ということをイメージしがちです。
　しかし、家事分担や家庭での役割を見直すことも、「働き方改革」の第一歩といえます。
★下の一覧表の作業を、皆さんの家庭では誰が行っていますか？自分が担当する家事に印をつけてみましょう。

男女で体力が違うのに、女性も男性と同じように
長時間労働をしたり、力仕事をしたりすべきなの

ですか？
女性も男性も全く同じ内容の労働をすることが
「平等」ではありません。個人差を考慮し、性別

に関わりなく、適切な業務内容や業務量が割り振られ
ることが理想とされています。

Ｑ

Ａ

産休や育休で休んだ女性も、男性と同じように昇
給・昇格をするべきですか？男性職員のモチベー

ションが下がってしまうのではないでしょうか？
一律に昇格・昇給をするべきということではな
く、性別に関わりなく個人の能力や勤続実績に見

合った評価がされ、昇給・昇格がされることが理想と
されています。

Ｑ

Ａ

家事一覧表

食事を作る お茶をいれる テーブルを拭く 食器を洗う 食器をしまう
洗濯機を回す 洗濯物を干す 洗濯物をたたむ 洗濯物をしまう 掃除機をかける
部屋を片付ける 風呂掃除をする トイレ掃除をする ごみを分別する ごみを捨てる
郵便物を仕分ける 食材を購入する 日用品を購入する 公共料金を支払う 家計を管理する
消耗品を管理する 植物に水をやる 洗車をする 庭の手入れをする 回覧板を回す

　いかがでしたか？自分や他の家族、誰か一人に極端に負担がかかっていませんか？
　インターネットで「家事分担表」「家事タスク表」などを調べると、他にも様々な表や共働
き家庭の工夫の事例を知ることができます。また、内閣府男女共同参画局のHPでは、夫婦
の協力体制を確認するためのシート「夫婦が本音で話せる魔法のシート『○○家作戦会議』」
が公開されています。家事や育児、介護など家庭に関わる様々な「仕事」を、性別や家庭の
中での役割で振り分けるのではなく、家族で話し合い、うまく分担していきましょう。

嵐山町の男女共同参画の取組

　６月２３日から２９日までの１週間は「男女共同参画週間」です。内閣府男女
共同参画局が公募により決定した平成２９年度のキャッチフレーズは、「男で
○、女で○、共同作業で◎。」です！嵐山町では、この期間に合わせて、男
女共同参画についての知識を深めてもらうきっかけになるよう、パネル展示
等を行います。　　 期間 ６月２２日（木）〜６月２８日（水）
場所 ふれあい交流センター　 パネルテーマ 知っていますか？デートDV
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　女性教育情報セン
ターは、男女共同参
画および女性・家庭
・家族に関する専門
図書館です。
　約１３万冊の図書、約４０００タイトルの雑誌、
新聞の切り抜きは４１万件以上所蔵していま
す。様々なテーマに合わせてまとめて貸し出
すパッケージ貸出サービスも行っています。

図書館

女性アーカイブセンター

　女性アーカイブセンターは、女性教
育や男女共同参画施策等に関わった全
国的な女性
団体や女性
の史・資料
の収集・整
理・保存・
提供を行っ
ています。

宿　泊　棟

　清潔なお部屋をリーズナ
ブルな料金でご利用いただ
けます。

講堂 調理室

研修棟・実技研修棟

　約６００人利用できる講堂、大中小合
わせて１９の会議室と研修室、音楽室、
調理室などがご利用可能です。

洋室ツイン

女性アーカイブ
センター展示室

NWECでボランティア活動をしている宮本紀子さんに聞きました 〜私たちはこんな活動をしています〜
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　男女共同参画における「働き
方改革」は、職場でも、地域で
も、家庭でも、男性と女性が協
力し合い、それぞれの個性と能
力を発揮できる社会を目指して
います。皆さんも、働き方を見
直してみませんか？

問合せ　地域支援課
　　　　政策創生担当　☎６２−２１５２

特集

〜男女共同参画週間パネル展示を行います〜

おもてなしの花で男女共同参画ボランティア
　昭和５７年からNWECのボランティアとして活動しています。きっかけは「NWECが水
泳の監視員を探しているがどうですか」とお話を頂いたことです。現在は、玄関やホール
などに花を活けたり、外国人の研修生が体験する茶道・華道のボランティア、研修生との
交流、事例報告など学習支援ボランティア、NWECボランティア活動のお世話役など、
様々な活動を行っています。男女共同参画社会を目指す活動や学習のために訪れる方々の
心が和むように、嵐山の自然や季節感を大切にして花を活けています。
NWECは、全国から多様な人が集う素敵な空間です
　私が活動を始めた当時は、「男は仕事・女は家事」等、今よりも性別役割分担の意識が
強い社会でした。女性学・ジェンダーという言葉を初めて耳にしました。新しい価値観に
触れ、知識を得ることができました。女性だからと悔しい思いをした原因に気付くきっか
けになりました。NWECで行われる事業へのボランティア活動と学習に夢中になりまし
た。国籍や年齢も違う方々と心を開いて交流できるのはNWECならではのものです。
　多くの出会いにも恵まれ、九州や北海道にも心が通う友人ができました。
　例えば、「去年の男女共同参画推進フォーラムのお花も素敵だったけど、今年のお花も
素敵ね」という声が聞こえました。喜んでいただいた、お役に立てたという手ごたえな
ど、ボランティアを継続したからこその嬉しい体験がいくつもあります。
男女共同参画は、本当に身近な問題なんです
　今後も、自分の持っている力や経験を生かしてNWECと人・地域をつなぐ活動をしてい
きたいと思っています。「男女共同参画」は、難しいことではなく、身近な問題だというこ
とを皆さんに伝えていきたいです。ボランティアは小さなことでも真剣に向き合い、継続し
て取り組むことで、自分自身の成長や支えにもなり、喜びに繋がる体験もできます。興味が
ある方は、ぜひボランティア活動に参加していただきたいと思います。

　ＮＷＥＣでは、様々な事業・イベントも行っています。詳しくは広報嵐山インフォメーションのＮＷＥＣ
だより（Ｐ２６）又はＨＰをご覧ください。

NWECでは、生涯学習の促進や社会参画につながる取組として、ボランティア活動の機会を提供しています。興味がある方はお問い合わせください。
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男女共同参画推進フォーラム参加者
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