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はじめに 
 

団塊の世代が７５歳以上となる平成３７（２０２５）年に向け、ひとり暮らしの高齢者や高齢者の

みの世帯、認知症高齢者の増加が予想されるなか、介護が必要な状態になっても住み慣れた地

域で暮らし続けることができるようにするため、介護だけではなく、医療や予防、生活支援、住ま

いを一体的に提供する「地域包括ケアシステム」の構築に取り組んでいます。 

嵐山町の７５歳以上の高齢者人口は、２０１７年３月時点では２,４９２人ですが、２０２５年には、

３,３３８人と約１．３倍になると推計され、今のままでいくと深刻な介護の担い手不足に陥ることは

避けられません。 

ひとり暮らしの高齢者や高齢者のみの世帯が増加に伴い、日常生活上の困りごとへの支援の

ニーズが増大する中、医療・介護のサービスのみならず、ボランティア、団体、民間企業等による

多様な支援体制の整備と、高齢者の社会参加の促進が重要となっています。こうした状況を受

け、町では生活支援・介護予防体制整備推進協議会を設置して、生活支援・介護予防サービス

の体制整備に取り組んでいます。 

 その取り組みのひとつとして、地域にどのような生活支援や生きがいづくりのためのサービスや

活動（資源）があるのかをまとめたものが、この「嵐山町支え愛資源マップ」です。みなさま、ぜひ、

ご活用ください。 

 作成にあたり、区長会、老人クラブ連合会をはじめとする各種団体、事業所等関係者の方々に

は、多大なるご協力をいただきました。厚く御礼申し上げます。 

 結びに、この資源マップが、誰もがいきいきと輝け、安心して暮らせる地域づくりの一助になれ

ば幸いです。 

 

平成２９年３月 

嵐山町生活支援・介護予防体制整備推進協議会  
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家 事 な ど の 支 援 
 

■掃除・洗濯・買い物などの日常的な支援を行います。 
マップ  

嵐山おたすけサービス 13 

実施団体名 嵐山町社会福祉協議会 電 話 ６２－０７２２ 

所 在 地 菅谷 487-1 休業日 土・日・祝日・年末年始 

概   要 

買い物代行、草むしり、部屋の掃除・片づけ、ゴミ出し、電

球の交換・家具の移動、話し相手、見守りなど 

地域の元気な住民・高齢者が、援助が必要な高齢者の支援を

行います。 

対 象 者 概ね６５歳以上で支援が必要な方 

個 人 負 担 ３０分３００円 

備   考 
 

 

マップ  

寝具洗濯乾燥消毒サービス 7 

実施団体名 
嵐山町役場 

長寿生きがい課 
電 話 ６２－０７１８ 

所 在 地 杉山 1030－1 休業日 土・日・祝日・年末年始 

概   要 寝具の洗濯、消毒乾燥 

対 象 者 
概ね６５歳以上で独居・高齢者のみの世帯の方、要介護３以

上の方 

個 人 負 担 無料 

備   考 寝具の洗濯；年２回以内、寝具の消毒；年１０回以内 
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家 事 な ど の 支 援 
 

■掃除・洗濯・買い物などの日常的な支援を行います。 
マップ  

訪問理美容 7 

実施団体名 
嵐山町役場 

長寿生きがい課 
電 話 ６２－０７１８ 

所 在 地 杉山 1030－1 休業日 土・日・祝日・年末年始 

概   要 
外出が困難な高齢者等に対し、理美容業者の出張費を町が補

助します。 

対 象 者 要介護３以上の方 

個 人 負 担 理美容代のみ（出張費用は町が負担する） 

備   考 年１２回まで（月１回程度） 
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配 食 サ ー ビ ス 
 

■弁当の配達を行います。 
マップ  

配食サービス 7 

実施団体名 
嵐山町役場 

地域包括支援センター 
電 話 ６２－０７１８ 

所 在 地 杉山 1030－1 休業日 
土・日・祝日・年末年始・ 

お盆期間中 

概   要 昼食または夕食の弁当を配達します。 

対 象 者 ６５歳以上の独居の方、高齢者のみ世帯で調理が困難な方 

個 人 負 担 １食 ３１０円 

備   考 
１日１食、週５食まで（月曜日～金曜日） 

安否確認を兼ねています。 
マップ  

愛情弁当サービス 13 

実施団体名 嵐山町社会福祉協議会 電 話 ６２－０７２２ 

所 在 地 菅谷 487-1 休業日 土・日・祝日・年末年始 

概   要 
ボランティアの手作り弁当を届けることによる見守り活動で

す。 

対 象 者 ７５歳以上の独居の方、高齢者のみ世帯、重度心身障害者 

個 人 負 担 １食 ２００円 

備   考 月２回 
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外 出 支 援 
 

■買い物・通院などの外出を支援します。 
マップ  

高齢者外出支援タクシー利用料助成 7 

実施団体名 
嵐山町役場 

長寿生きがい課 
電 話 ６２－０７１８ 

所 在 地 杉山 1030-1 休業日 土・日・祝日・年末年始 

概   要 タクシー運賃の一部を助成するタクシー券を交付します。 

対 象 者 

・７５歳以上で運転免許のない方 

・７０歳～７４歳で前年度に高齢者運転免許証自主返納事業 

にて運転免許証を返納された方 

費   用 １回の乗車につき５００円～１５００円の助成 

備   考 
タクシー券は、１回の乗車につき１枚利用でき、一人につき１

年間４８枚が交付されます。 
マップ  

生活サポート わかば 11 

実施団体名 
NPO 法人  

生活サポートわかば 
電 話 ６２－２１１２ 

所 在 地 平澤 578-2 休業日  

概   要 
身体障害者、介護高齢者等を対象とした外出支援サービスで

す。 

対 象 者 身体障害者、介護高齢者 

個 人 負 担 
入会金 1,000 円、年会費 2,000 円、 

1 時間 1,000 円（障害者手帳のある方は 500 円） 

備   考 

車椅子対応車あります。 

障害者手帳のある方は年１５０時間までとなっています。 

 

  



- 7 - 

 

見 守 り ・ 安 否 確 認 
 

■日常の見守り・安否確認 
マップ  

高齢者見守り事業  7 

実施団体名 
嵐山町役場 

地域包括支援センター 
電 話 ６２－０７１８ 

所 在 地 杉山 1030-1 休業日 土・日・祝日・年末年始 

概   要 
地域包括支援センターの看護師等が定期的に訪問して

見守りを行います。 

対 象 者 
65 歳以上で独居の方、70 歳以上の高齢者のみ世帯で見

守りが必要な方 

個 人 負 担 無料 

備   考 その方の状況により週１回～年１回の訪問になります。 

マップ  

配食サービス  7 

実施団体名 
嵐山町役場 

地域包括支援センター 
電 話 ６２－０７１８ 

所 在 地 杉山 1030-1 休業日 
土・日・祝日・年末年始 

お盆期間中 

概   要 昼食または夕食の弁当を配達し、安否確認を行います。 

詳   細  ５ページ『配食サービス』参照 

マップ  

愛情弁当サービス  13 

実施団体名 嵐山町社会福祉協議会 電 話 ６２－０７２２ 

所 在 地 菅谷 487-1 休業日 土・日・祝日・年末年始 

概   要 
ボランティアの手作り弁当を届けることによる見守り

活動です。 

詳   細  ５ページ『愛情弁当サービス』参照 
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見 守 り ・ 安 否 確 認 
 

■もしもの時のために 
マップ  

緊急通報システム  7 

実施団体名 
嵐山町役場 

地域包括支援センター 
電 話 ６２－０７１８ 

所 在 地 杉山 1030-1 休業日 土・日・祝日・年末年始 

概   要 
緊急通報用の受信送信機、ペンダント型送信機の借上料

を助成します。 

対 象 者 
60 歳以上で独居の方、70 歳以上の高齢者のみ世帯で病

弱等により見守りが必要な方 

個 人 負 担 
無料（ただし、緊急通報時の通信料は自己負担になりま

す。） 

備   考 
通報すると救急本部につながり、送受信機を通じて状況

を確認し、必要に応じて救急車が出動します。 
マップ  

救急医療情報キット  7 

実施団体名 
嵐山町役場 

地域包括支援センター 
電 話 ６２－０７１８ 

所 在 地 杉山 1030-1 休業日 土・日・祝日・年末年始 

概   要 

自分の医療情報や緊急連絡先を記入した救急医療情報

カードや保険証のコピーなどを専用のビニール袋に入

れて、冷蔵庫のドアに貼り、緊急時、救急車を呼んだ際

に、救急隊員に見てもらうことにより、迅速な処置や搬

送のために役立ててもらうものです。 

対 象 者 

・65 歳以上のひとり暮らしの方または日中ひとりで過

ごす方、65 歳以上の高齢者のみの世帯の方、身体、知

的、精神その他の障害がある方、介護を要する方 

個 人 負 担 無料 

備   考 
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見 守 り ・ 安 否 確 認 
 

■もしもの時のために 
マップ  

徘徊高齢者位置情報探索サービス  7 

実施団体名 
嵐山町役場 

地域包括支援センター 
電 話 ６２－０７１８ 

所 在 地 杉山 1030-1 休業日 土・日・祝日・年末年始 

概   要 

認知症の方が行方不明になった時に、早期に発見するた

めの GPS を利用した位置情報探索サービスの利用料を

助成します。 

対 象 者 
認知症の症状で徘徊行動のある 65 歳以上の方を在宅で

介護している方 

個 人 負 担 

初期費用：7,560 円 月額使用料；2,052 円 

（ただし、生活保護世帯・町県民税非課税世帯は全額無

料になります。） 

備   考 月額使用料 4,104 円のうち半額を町が助成します。 

マップ  

支え合いマップ  7 

実施団体名 
嵐山町役場 

地域包括支援センター 
電 話 ６２－０７１８ 

所 在 地 杉山 1030-1 休業日 土・日・祝日・年末年始 

概   要 
災害時に支援が必要な方を登録し、災害時の避難支援や

日常の見守りに活用します。 

対 象 者 
70 歳以上の高齢者のみの世帯、障害者、要介護３以上

の方 

個 人 負 担 無料 

備   考 
登録した情報は、役場、区長、地区防災組織で共有しま

す。 
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見 守 り ・ 安 否 確 認 
 

■地域での見守り 
                              マップ 

民生児童委員  

概   要 
ひとり暮らしの高齢者、障害者など支援を要する方を中心に声

かけ、見守りを行います。 

対 象 者 70 歳以上の高齢者のみの世帯、障害者、要介護３以上の方 

費   用 無料 

問 合 せ 
嵐山町役場 健康いきいき課    電話 ６２－０７１６ 

      地域包括支援センター 電話 ６２－０７１８ 

備   考 
その他に、年１回受け持ち世帯を訪問し、家族状況などを把握

する『社会調査』を行います。 
                                          マップ 

菅谷８区 見守り隊 13 

概   要 
婦人会が。３班に分かれ、担当地区の高齢者世帯やひとり暮ら

しの世帯を訪問し、声がけを行います。 

対 象 者 菅谷８区の高齢者世帯、ひとり暮らし世帯 

費   用 無料 

問 合 せ 嵐山町役場 地域包括支援センター 電話 ６２－０７１８ 

備   考 月１回 

                                          マップ 

川島３区 支え愛グループ 9 

概   要 
地区のボランティアが高齢者世帯やひとり暮らしの世帯を訪

問し、声がけを行います。 

対 象 者 川島３区の高齢者世帯、ひとり暮らし世帯 

費   用 無料 

問 合 せ 嵐山町役場 地域包括支援センター 電話 ６２－０７１８ 

備   考 月１回 
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通 い の 場 

■サロン 
マップ  

ふれあいサロン 13 

実施団体 嵐山町社会福祉協議会 電話 ６２－０７２２ 

場  所 嵐山町社会福祉協議会 コミュニティールーム 

概  要 
コミュニティールームを開放して、レクリエーションを実施しま

す。 

対 象 者 
 

費  用 無料 頻度 毎週水曜日 

備  考  

マップ  

あったかサロン 13 

実施団体 嵐山町社会福祉協議会 電話 ６２－０７２２ 

場  所 嵐山町社会福祉協議会 コミュニティールーム 

概  要  

対 象 者 外出が苦手な方、おしゃべりが苦手な方 

費  用 無料 頻度 各月第４金曜日 

備  考  

■地域のサロン  

ふれあいうきうきサロン 

概  要 
閉じこもりを防ぎ、地域のつながりの和を育むことを目的に、地

区ボランティアが中心となって、集会所等で交流会を開催します。 

対 象 者  

問 合 せ 嵐山町社会福祉協議会 電話 ６２－０７２２ 

マップ  

菅谷５区・６区 あじさいサロン 13 

場  所 菅谷自治会館 

頻  度 年５回 費用 無料 

備  考  
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通 い の 場 

■地域のサロン 

ふれあいうきうきサロン 

マップ  

菅谷７区 団欒縁側の会 13 

場  所 菅谷南会館 

頻  度 年４回 費用 無料 

備  考  

マップ  

菅谷８区 うきうきサロン 13 

場  所 社会福祉協議会（コミュニティールーム） 

頻  度 年３回 費用 無料 

備  考  

マップ  

菅谷９区 いきいきサロン 13 

場  所 社会福祉協議会（コミュニティールーム） 

頻  度 年４回 費用 無料 

備  考  

マップ  

川島区 ひまわりグループ 9 

場  所 川島集会所 

頻  度 年４回 費用 無料 

備  考  

マップ  

志賀１区 ふれあいサロン 10 

場  所 志賀一区集会所 

頻  度 年４回 費用 無料 

備  考  
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通 い の 場 

■地域のサロン 

ふれあいうきうきサロン 

マップ  

志賀２区 ゆうゆう会 10 

場  所 志賀２区自治会館 

頻  度 ２か月に１回 費用  

備  考 
１時間半～２時間 体操、レクリエーション、茶話会などを行い

ます。 

マップ  

むさし台 うきうきサロン 12 

場  所 町立図書館 知識の森（多目的ルーム） 

頻  度 年１回 費用 無料 

備  考  

マップ  

平澤２区 うきうきサロン 11 

場  所 平澤２区集会所 ＭＥＴＳ 

頻  度 年１回 費用 無料 

備  考  

マップ  

将軍澤区 サロン栄友会 19 

場  所 将軍澤農村センター 

頻  度 年２回 費用 無料 

備  考  

マップ  

古里区 ふれあいサロン 1 

場  所 古里消防コミュニティセンター 

頻  度 年５回 費用 無料 

備  考  
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通 い の 場 

■地域のサロン 

ふれあいうきうきサロン 

マップ  

吉田１区 ふれあいサロン 2 

場  所 吉田１区公民館 

頻  度 年６回 費用 無料 

備  考  

マップ  

吉田２区 いきいきサロン 2 

場  所 吉田２区公民館 

頻  度 年６回 費用 無料 

備  考  

マップ  

廣野２区 わいわいがやがや おはなし広場 6 

場  所 廣野２区自治会館 

頻  度 月１回程度 費用 無料 

備  考  
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通 い の 場 

■介護予防活動 
マップ  

ラジオ体操 13 

実施団体 嵐山町社会福祉協議会 電話 ６２－０７２２ 

場  所 社会福祉協議会 

頻  度 毎週 月・水・金曜日 費用 無料 

備  考  

 

めざせ１００歳元気！元気！終了後の自主活動 

概  要 
町が実施した介護予防教室に参加者した方が主体となって、教室

終了後、体操やレクリエーションなど自主的に活動しています。 

対 象 者 活動が行われている地区にお住まいの方 

問 合 せ 嵐山町地域包括支援センター 電話 ６２－０７１８ 

マップ  

菅谷１区 13 

場  所 東昌自治会館ほか 

頻  度 月２回（第 2・4水曜日） 費用  

備  考 ボール体操、レクリエーション、口腔体操など 

マップ  

菅谷２区 元気の会 13 

場  所 ふれあい交流センターほか 

頻  度 月２回（第 1・3水曜日） 費用 年 1,000 円 

備  考 グラウンドゴルフ、レクリエーション、ボール体操など 

マップ  

菅谷７区 セブン笑顔会 13 

場  所 菅谷７区自治会館 

頻  度 月１回 費用 スポーツ保険料のみ 

備  考 ボール体操 
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通 い の 場 

■介護予防活動 

めざせ１００歳元気！元気！終了後の自主活動 
マップ  

平澤２区 楽笑会 11 

場  所 平澤２区集会所 ＭＥＴＳ 

頻  度 月１回 費用  

備  考 レクリエーション、ボール体操など 

マップ  

吉田２区 にこにこ会 2 

場  所 吉田２区公民館 

頻  度 
月３回（水曜日） 

その他イベントあり 
費用 

年 300 円  

研修費 1,000 円 

備  考 グラウンドゴルフ、レクリエーション、ボール体操など 

 

その他の地域活動 

概  要 自治会や老人クラブが主体となった活動です。 

対 象 者 活動が行われている地区にお住まいの方 

問 合 せ 
自治会：嵐山町地域包括支援センター 電話 ６２－０７１８ 

老人クラブ：嵐山町社会福祉協議会 電話 ６２－０７２２ 

マップ  

菅谷後楽会 芸能部（老人クラブ） カラオケ 13 

頻  度 月３回 

備  考 ふれあい、健康維持を目的とする。併せて神社掃除を実施 
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通 い の 場 

■介護予防活動 

その他の地域活動 

マップ  

菅谷後楽会 女性部（老人クラブ） 健康体操 13 

頻  度 月２回 

備  考 健康増進を目的とする体操。併せて神社掃除を実施 

マップ  

志賀２区 寿楽会（老人クラブ）輪投げ 10 

頻  度 月１回 

備  考 運動機能向上、健康増進を目的とする 

マップ  

むさし台 寿会（老人クラブ）踊りの会 12 

頻  度 月４回 

備  考 健康増進、ふれあいを目的とする 

マップ  

千手堂２区 平成会（老人クラブ）カラオケ教室 14 

頻  度  

備  考 ふれあいを目的とする 

マップ  

千手堂２区 平成会（老人クラブ）集会所清掃・茶話会 14 

頻  度 月４回 

備  考 地域美化、ふれあいを目的とする 

マップ  

越畑 昭和会（老人クラブ）輪投げ練習 3 

頻  度 月２回 

備  考 ふれあい、健康増進を目的とする 
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通 い の 場 

■介護予防活動 

その他の地域活動 

マップ  

廣野２区 文寿会（老人クラブ）ハッピー体操・茶話会 6 

頻  度 月１回 

備  考 健康増進、ふれあいを目的とする 

 

マップ  

千手堂２区 平成会（老人クラブ）カラオケ教室 14 

頻  度  

備  考 ふれあいを目的とする 

マップ  

太郎丸 八千代会（老人クラブ）輪投げ練習 8 

頻  度 月６回 

備  考 健康増進、ふれあいを目的とする 
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通 い の 場 

■ゲートボール・グラウンドゴルフ 
 

概  要 自治会や老人クラブが主体となった活動です。 

対 象 者 活動が行われている地区にお住まいの方 

問 合 せ 
自治会：嵐山町地域包括支援センター 電話 ６２－０７１８ 

老人クラブ：嵐山町社会福祉協議会 電話 ６２－０７２２ 

マップ  

菅谷後楽会（老人クラブ） 13 

内  容 ゲートボール 

頻  度 毎日 参加者数 5～10 人 

備  考 併せて公園の除草作業を実施。 

マップ  

菅谷１区 元気会（自治会） 13 

内  容 グラウンドゴルフ 

頻  度  参加者数  

備  考 ６０歳以上が対象。年会費５００円 

マップ  

菅谷８区 （自治会） 13 

内  容 グラウンドゴルフ 

頻  度 月２回（第 1・2土曜日） 参加者数 16 人 

備  考 地域コミュニティ事業 

マップ  

菅谷９区 ヘルシースポーツクラブ（自治会） 13 

内  容 グラウンドゴルフ大会 

頻  度 年２回 参加者数 30 人前後 

備  考 年齢制限はないが、参加者の約６０％が６０歳以上 
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通 い の 場 

■ゲートボール・グラウンドゴルフ 
マップ  

川島１区 いちえ会（老人クラブ） 9 

内  容 グラウンドゴルフ 

頻  度 月６回 参加者数 10 人 

備  考  

マップ  

志賀１区 志賀長生会（老人クラブ） 10 

内  容 グラウンドゴルフ 

頻  度 週２回 参加者数 15 人 

備  考  

マップ  

むさし台 寿会（老人クラブ） 12 

内  容 ゲートボール 

頻  度 週３回（月１２回） 参加者数 10 人 

備  考  

マップ  

むさし台 寿会（老人クラブ） 12 

内  容 グラウンドゴルフ 

頻  度 毎週火曜日（月４回） 参加者数 20 人 

備  考  

マップ  

平澤２区 嵐寿会（老人クラブ） 11 

内  容 ゲートボール 

頻  度 月５～８回 参加者数 5～7 人 

備  考  
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通 い の 場 

■ゲートボール・グラウンドゴルフ 
マップ  

千手堂２区 平成会（老人クラブ） 14 

内  容 グラウンドゴルフ 

頻  度 月４～５回 参加者数 10 人前後 

備  考  

マップ  

鎌形南部 寿会（老人クラブ） 16 

内  容 グラウンドゴルフ 

頻  度 月４回 参加者数 15 人前後 

備  考  

マップ  

鎌形 友和会（老人クラブ） 16 

内  容 グラウンドゴルフ 

頻  度 月２回 参加者数 5～10 人 

備  考  

 

マップ  

将軍澤 栄友会（老人クラブ） 19 

内  容 ゲートボール 

頻  度 月４回 参加者数 10 人前後 

備  考  

マップ  

吉田 娯楽クラブ（老人クラブ） 12 

内  容 グラウンドゴルフ 

頻  度 月３～７回 参加者数 10～20 人 

備  考  
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通 い の 場 

■ゲートボール・グラウンドゴルフ 
マップ  

越畑 昭和会（老人クラブ） 3 

内  容 グラウンドゴルフ 

頻  度 月４回 参加者数 10～15 人 

備  考  

マップ  

勝田 親和会（老人クラブ） 4 

内  容 グラウンドゴルフ 

頻  度 月４～５回 参加者数 15 人 

備  考  

マップ  

杉山 みやま会（老人クラブ） 7 

内  容 グラウンドゴルフ 

頻  度 毎週３回 参加者数 10 人前後 

備  考  

マップ  

川島２区・３区 ２.３
ふ た み

会 9 

内  容 グラウンドゴルフ 

頻  度 
毎週火曜日、 

第２・４週土曜日 
参加者数 30 人 

備  考 各主体会に参加 

マップ  

太郎丸 八千代会（老人クラブ） 8 

内  容 グラウンドゴルフ 

頻  度 年４回 参加者数 10～20 人 

備  考  
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通いの場 

■イベントなど 
 

概  要 自治会や老人クラブが主体で開催するイベントです。 

対 象 者 活動が行われている地区にお住まいの方 

問 合 せ 
自治会：嵐山町地域包括支援センター 電話 ６２－０７１８ 

老人クラブ：嵐山町社会福祉協議会 電話 ６２－０７２２ 

                                マップ 

嵐山町老人クラブ連合会 13 

内  容 スポーツ大会 対 象 者 老人クラブ会員 

頻  度 年２回（春・秋） 参加者数 150 人 

備  考 健康増進、会員交流 

マップ 

嵐山町老人クラブ連合会 13 

内  容 
嵐山まつり  

まごころバザー 
対 象 者 老人クラブ会員 

頻  度 年１回 参加者数 40 人 

備  考 町民との交流 

マップ 

嵐山町老人クラブ連合会 13 

内  容 県外研修旅行 対 象 者 老人クラブ会員 

頻  度 年１回 参加者数 約 90 人 

備  考 会員の親睦 

マップ 

嵐山町老人クラブ連合会 13 

内  容 輪投げ大会 対 象 者 老人クラブ会員 

頻  度 年２回 参加者数 50 チーム 150 人 

備  考 健康増進 
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通いの場 

■イベントなど 
マップ 

嵐山町老人クラブ連合会 13 

内  容 芸能まつり 対 象 者 老人クラブ会員 

頻  度 年１回 参加者数 35 組 81 人 

備  考 文化交流、ふれあい 

マップ 

菅谷８区（自治会） 13 

内  容 敬老会 対 象 者 菅谷８区の方 

頻  度 年１回 参加者数 45 人 

備  考 在宅高齢者活性化事業 

マップ 

菅谷９区 芸能愛好会（自治会） 13 

内  容 
カラオケ・舞踊・器楽演奏等

の発表会 
対 象 者 菅谷９区の方 

頻  度 年 2 回 参加者数 25 人前後 

備  考 
発表会の前に月１回練習・リハーサルを実施している 

利用料：発表会 1回 500 円、リハーサル・練習会 1回 200 円 
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通いの場 

■イベントなど 
                                マップ 

菅谷９区 ヘルシースポーツクラブ 13 

内  容 
グラウンドゴルフ大会、 

ボーリング大会 
対 象 者 菅谷９区の方 

グラウンドゴルフ大会 

頻  度 年２回 参加者数 30 人前後 

ボーリング大会 

頻  度 年１回 参加者数 30 人前後 

備  考 

地域コミュニティまちづくり会の専門部会。地域住民の交流、健

康増進を目的とする。 

利用料：無料 

マップ 

平澤楽しみ会・平澤１区（老人クラブ・自治会） 11 

内  容 忘年輪投げ大会 対 象 者 
楽しみ会会員 

60 歳以上 

頻  度 年１回（12 月） 参加者数 45 人 

備  考 
親睦、健康増進を目的とする 

利用料：１回 1,500 円 

マップ 

遠山区（自治会） 15 

内  容 遠山区おたのしみ会 対 象 者 遠山区 60 歳以上 

頻  度 年１回 参加者数 26 人 

備  考 健康増進を目的とする 
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通いの場 

■イベントなど 
マップ 

鎌形区（自治会） 16 

内  容 高齢者交流会 対 象 者 鎌形区 65 歳以上 

頻  度 年２回 参加者数 30～40 人 

備  考 

在宅高齢者活性化推進事業（ミニゲーム、輪投げ、ダーツ、トリ

ロキューブ） 

利用料：無料 

マップ 

根岸区（自治会） 18 

内  容 高齢者交流会 対 象 者 根岸区 

頻  度 年１回 参加者数 16 人 

備  考 在宅高齢者活性化推進事業 

対象者  参加者数  

備  考  
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通いの場 

■ボランティアなどの地域活動 
マップ 

川島１区 いちえ会（老人クラブ） 9 

内  容 区民グラウンドの除草、清掃 対 象 者 いちえ会会員 

頻  度 月１回（5～11 月） 参加者数 20 人 

備  考 交流、ふれあい、地域美化 

マップ 

志賀１区 志賀長生会（老人クラブ） 10 

内  容 神社清掃 対 象 者 志賀長生会会員 

頻  度 月１回 参加者数 20 人 

備  考 地域美化 

マップ 

平澤楽しみ会（老人クラブ） 11 

内  容 花いっぱい運動 対 象 者 
楽しみ会会員 

60 歳以上 

頻  度 年２回（6月、11 月） 参加者数 15 人 

備  考 
ふれあい、健康増進、ボランティア活動を目的とする 

利用料：無料 

マップ 

平澤楽しみ会（老人クラブ） 11 

内  容 神社、植木の手入れ 対 象 者 
楽しみ会会員 

60 歳以上 

頻  度 年１回（7月） 参加者数 15～20 人 

備  考 
ふれあい、健康増進、ボランティア活動を目的とする 

利用料：1,000 円 

マップ 

太郎丸 八千代会（老人クラブ） 8 

内  容 神社・公民館清掃 対 象 者 八千代会会員 

頻  度 年４回 参加者数 15～20 人 

備  考  
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ボランティア団体 
 

■演芸披露・傾聴・趣味サークルの指導などのボランティア

活動を行います。 
マップ 

嵐山町ボランティアセンター 13 

所在地 菅谷 445-1（ふれあい交流センター内） 電話 ６２－１２２１ 

 

登録

番号 
団 体 名 活 動 内 容 

1 
す ま い る ク ラ ブ
AKC80 

演芸・音楽披露（日本各地の民謡と踊り）、野外活動、国際交流、

文化伝承 

3 春琴会 演芸・音楽披露（大正琴）、行事・イベント参加 

4 和太鼓小町 演芸・音楽披露（太鼓）、行事・イベント参加 

5 やまぼうし 演芸・音楽披露（南京玉簾） 

6 嵐山オカリーナ 演芸・音楽披露（オカリナ・フルート）、行事・イベント参加 

7 三那の会 演芸・音楽披露（日本舞踊）、行事・イベント参加 

8 仲よし会 
遊び相手、ゲーム・レクリエーション、行事・イベント参加、 

編物等 

9 
傾聴ボランティア 
さわやかさん 

訪問・お話し相手、行事・イベント参加 

10 大正琴の会「琴椿」 
演芸・音楽披露（大正琴）、国際交流、行事・イベント 

参加 

11 
大正琴の会 
「かわせみ」 

演芸・音楽披露（大正琴）、国際交流、見守り・声かけ行事・イ

ベント参加 

12 
朗読サークル 
「さざんか」 

朗読（紙芝居・絵本） 

13 朗読サークル「風」 行事・イベント参加、朗読、読み聞かせ 

14 おたまじゃくしの会 
演芸・音楽披露（ハンドベル・合唱・歌・体操）、行事・イベン

ト参加 

15 
嵐山ハーモニカクラ
ブ 

演芸・音楽披露（ハーモニカ・ギター）、行事・イベント参加 

16 藤寿琴紫乃会 演芸・音楽披露（舞踊）、国際交流、行事・イベント参加 
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登録

番号 
団 体 名 活 動 内 容 

18 
マジッククラブ 
おおむらさき 

演芸・音楽披露（マジック）、国際交流、行事・イベント参加 

19 嵐山母子福祉会 訪問・話し相手、行事・イベント参加、子育て支援、相談相手 

20 みすず会 演芸・音楽披露（舞踊）、国際交流、行事・イベント参加 

22 ふれあいクラブ 地域の清掃、行事・イベント参加、環境美化、リサイクル 

24 コスモスオカリナ 演芸・音楽披露（オカリナ）、行事・イベント参加 

25 

フィィアオ カフラ 
深浦あや子教室  
ケニケニクラス 

演芸・音楽披露（フラダンス）、行事・イベント参加 

26 
フイフラオフォレア
カヨコ 

演芸・音楽披露（フラダンス） 

27 修養団嵐山町連合会 
遊び相手、ゲーム・レクリエーション、野外活動、行事・イベン

ト参加、子育て支援、相談相手、青年育成、自然環境、人権・平

和、町づくり等 

28 里山を活かす会 
野外活動、地域の清掃、自然環境、自然保護、環境・ 

自然調査 

30 菅谷婦人会 訪問・話し相手、遊び相手、演芸・音楽披露、託児 

32 

NPO 法人 
自然の会・ 
オオムラサキ 

野外活動、自然環境、自然保護、環境・自然調査 

33 
さいたま緑のトラス
ト協会嵐山支部 

野外活動、行事・イベント参加、自然保護、トラスト保全、槻川

清掃等 

37 劇団 天豆 演芸・音楽披露、行事・イベント参加、子育て支援 

38 嵐山町商工会女性部 地域の清掃、行事・イベント参加、環境美化、募金の支援 

39 
嵐山国際交流協会
RIA 

国際交流、行事・イベント参加、国際協力、人権・平和、募金の

支援 

40 嵐山町邦楽同好会 演芸・音楽披露（箏曲、三絃、尺八）、国際交流 

42 ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞで学ぶ会 行事・イベント参加、カウンセリング 

44 嵐山町赤十字奉仕団 
訪問・話し相手、行事・イベント参加、子育て支援、 

託児、募金の支援 

45 お話ポケット 演芸・音楽披露（人形劇）、子育て支援 

46 らんざんハムネット 行事・イベント参加、無線機操作 
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登録

番号 
団 体 名 活 動 内 容 

47 
嵐山フロアホッケー
クラブ（RFHC） 

スポーツ交流、フロアホッケー 

48 
読み聞かせの会  
そよ風 

朗読 

50 劇団花みずき 演芸・音楽披露（芝居・歌・マジック等） 

51 どんぐりの会 
訪問・話し相手、スポーツ交流、ゲーム・レクリエーション、見

守り・声かけ、行事・イベント参加、託児 

53 
いきがい大学 
「劇団いろは」 

遊び相手、演芸・音楽披露（紙芝居・オカリナ・手品・玉簾・手

遊び・踊り・アコーディオン・うた他） 

54 和太鼓 煌 演芸・音楽披露（和太鼓）、行事・イベント参加 
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活 躍 の 場 
 

■仕事の提供を行います。 
マップ  

嵐山町シルバー人材センター 8 

所 在 地 千手堂１５６－３ 電 話 ６２－０７２６ 

概   要 

『自主・自立』『共働・共助』を基本理念とし、生きがいを求

めて、また仕事を通じて社会参加をしようとする高齢者の方々

に対して、臨時的かつ短期的な仕事を提供することを目的とす

る公益的・公共的な非営利団体です。 

対 象 者 
町内に在住し、原則６０歳以上で、健康で働く意欲があり、シ

ルバー人材センターの趣旨に賛同し、会員登録した方。 

備   考 
高齢者にふさわしい仕事を家庭・企業・公共団体から引き受け

会員に提供します。 

 

■日常生活で援助が必要な高齢者のお手伝いをします。 
マップ  

嵐山おたすけサービス 8 

問 合 せ 嵐山町社会福祉協議会 電 話 ６２－０７２２ 

概   要 

援助の必要な高齢者に、家事などの手助けを行い、その謝礼を

地域商品券で受け取り、地域の商店で買い物をしてもらうボラ

ンティア活動です。 

対 象 者 地域の方 

備   考 会員登録が必要です。 
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資 源 マ ッ プ 
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4 
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4 

嵐山町役場 

ふれあい交

流センター 

社会福祉 

協議会 

シルバー人

材センター 
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嵐山町生活支援・介護予防体制整備推進協議会 

 

会 長 安藤 幸男 「認知症の人と家族の会」埼玉県支部 

副会長 井上 裕美 嵐山町社会福祉協議会 

委 員 田邊 淑宏 嵐山町シルバー人材センター 

 内田 勝 嵐山町ボランティアセンター 

 大塚 光美 社会福祉法人 晃樹会 らんざん苑 

 内田 倍雄 NPO 法人 生活サポートわかば 

 寺山 サキ子 嵐山町赤十字奉仕団 

 染屋 敦美 嵐山ふぁいぶるクラブ 

 田幡 昇 嵐山町民生委員・児童委員協議会 

 大久保 勉 嵐山町商工会 

 權田 活一 嵐山町区長会 

 小林 順行 嵐山町老人クラブ連合会 

 関口 邦男 嵐山ときがわライオンズクラブ 

   

嵐山町生活支援コーディネーター 

               中靜 晴美      嵐山町社会福祉協議会 

 

嵐山町長寿生きがい課 地域包括支援センター 

  

嵐山町マスコットキャラクター 

むさし嵐丸 
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