
今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、「
カ
フ
ェ

わ
」
で
す
。

私
は
ラ
ン
チ

を
頂
き
ま
し

た
。「
カ
フ
ェ

わ
」
の
外
観

及
び
店
内

は
、
ナ
チ
ュ

ラ
ル
で
お
し

ゃ
れ
な
雰
囲

気
で
し
た
。

当
日
の
メ
ニ

ュ
ー
は
、
豚
肉
と
ナ
ス
の
ピ
リ
辛

炒
め
や
ト
マ
ト
の
冷
製
味
噌
汁
な

ど
季
節
の
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
取

り
入
れ
た
も
の
で
し
た
。
冷
製
ト

マ
ト
味
噌
汁
は
、
初
め
て
頂
き
ま

し
た
が
と
て
も
美
味
し
か
っ
た
で

す
。

「
カ
フ
ェ
わ
」
と
い
う
店
名

は
、
オ
ー
ナ
ー
で
あ
る
西

原
さ
ん
の
お
名
前
の
和
世

さ
ん
の
和（
わ
）と
輪（
わ
）

に
由
来
し
て
い
る
そ
う
で

す
。

取材しました！ 観光果樹園ふるさと

観
光
果
樹
園
ふ
る
さ
と
っ
て

　ど
ん
な
と
こ
ろ
？

あじさい寺

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
種
類
は
？

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は
2
種
類
あ
り
ま

す
。

●
ハ
イ
ブ
ッ
シ
ュ
系
は
6
月
中
旬
〜
7

月
上
旬
に
摘
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
ラ
ビ
ッ
ト
ア
イ
系
は
7
月
中
旬
〜
8

月
下
旬
に
楽
し
め
ま
す
。

果樹園前の風景

♪　大きいブルーベリーは枝を持
ち上げると見つけやすいよ！
♪　ブルーベリーは眼に良いとさ
れる「アントシアニン」が豊富！

♪　観光果樹園ふるさとのブルーベリーは、
とっても甘いので、ジャムにしても良し！そ
のまま食べても良し！

大妻嵐子のここが Point ！

取材しました！ 金泉寺
散
歩
道
を
歩
き
な
が
ら
色
と
り
ど
り

の
あ
じ
さ
い
が
楽
し
め
ま
す
。

TV
で
紹
介
さ
れ
て
、
あ
じ
さ
い
が
咲

く
時
期
に
な
る
と
行
列
が
で
き
る
程

の
人
気
！

楽
し
い
行
事
も
行
わ
れ
て
い
ま
す

一
面
の
あ
じ
さ
い

●
次
の
年
も
き
れ
い
な
あ
じ
さ
い
を

咲
か
せ
る
た
め
、「
あ
じ
さ
い
の
花

摘
み
」が
毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

●
毎
年
夏
に
な
る
と
、
嵐
山
町
の
周

辺
の
子
ど
も
達
が
集
ま
っ
て
、
キ

ャ
ン
プ
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

金
泉
寺
に
は
子
ど
も
達
が
喜
ぶ

ア
ス
レ
チ
ッ
ク
も
あ
り
ま
す
！

嵐
子
だ
よ
っ
♪

ご朱印もあります♪
　¥３００　

金泉寺には美しい自然
がたくさんあるよ　♪

取材しました！ カフェ　わ

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
た
い

と
い
う
想
い
か
ら
と
の
こ
と
に
納
得
し
ま

し
た
。

年
に
２
回
ほ
ど
開
催
さ
れ
る
マ
ル
シ
ェ
に

は
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち
も
訪
れ
、
楽
し

い
場
と
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

西
原
さ
ん
は
、
栄
養
士
と
し
て
の
ご
経
験

も
お
あ
り
と
伺
い
ま
し
た
。

メ
ニ
ュ
ー
に
使
用
す
る
野
菜
は
、
旬
の
も

の
、
地
産
地
消
を
心
が
け
て
い
る
そ
う
で

す
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
や
彩
り
に
も
配
慮
さ

れ
た
、身
体
に

や
さ
し
い
メ

ニ
ュ
ー
で
す
。

食
後
の
手
作

り
デ
ザ
ー
ト

も
、美
味
し
く

頂
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
も
、ぜ

ひ
足
を
運
ん

で
み
て
く
だ

さ
い
。

今
回
の
特
集
は
い
か
が
で
し
た
か
？

大
妻
嵐
山
高
等
学
校
の
７
名
の
広
報
編
集
員

は
、
部
活
や
テ
ス
ト
等
の
合
間
を
縫
っ
て
取
材

し
、
記
事
を
書
い
て
く
れ
ま
し
た
。

今
回
取
材
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
方
に
つ
き
ま

し
て
は
、
快
く
取
材
に
応
じ
て
い
た
だ
き
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

町
外
か
ら
嵐
山
町
に
通
っ
て
き
て
い
る
高
校
生

達
が
、
こ
の
記
事
を
通
じ
て
嵐
山
町
の
魅
力
を

感
じ
て
く
れ
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
問
合
せ
　
地
域
支
援
課
　
政
策
創
生
担
当

０
４
９
３
ー
62
ー
２
１
５
２

場所：嵐山町大字越畑 1122
　　　金泉寺
電話　０４９３－６２－３１７８

場所：嵐山町大字志賀５５３－１
　　　カフェ　わ
電話　０８０－５１９４－０１４１
定休日　日曜日・月曜日・火曜日
営業時間　１１時３０分～１６時

場所：嵐山町大字古里 215
　　　観光果樹園ふるさと
電話　０４９３－６３－１９７０
開園期間　6月中旬～ 8月中旬
開園時間　7時 30 分～ 17 時

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
木
が
700
本
植
え

ら
れ
て
い
て
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
狩

り
が
楽
し
め
ま
す
。

ま
た
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
直
売
も
あ

る
の
で
、
気
軽
に
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

が
食
べ
ら
れ
ま
す
！

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は
無
農
薬
で
育
て

て
い
る
の
で
、
安
心
・
安
全
！

枝
豆
摘
み
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
も
楽

し
め
ま
す
！

果樹園の方とブルーベリー

この日のランチメニュー

画：ふうか

画：まゆ

山頂からの
見晴らしは最高！

ご家族、ご友人で
是非来てね♪

親切に対応して頂いた、
果樹園の方です。
楽しくブルーベリー狩
りが出来ます！！

Let’s　go !
高
１
の

大
妻
嵐
子
ち
ゃ
ん
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