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一
日
ど
れ
く
ら
い
歩
い
て
い
ま
す
か
。

　

一
日
に
２
回
、
多
く
て
合
計
５
時
間
で
３
０
、

０
０
０
歩
ほ
ど
歩
い
て
い
ま
す
。
歩
く
時
間
は
特

に
決
め
て
い
ま
せ
ん
が
、
最
初
は
３０
分
～
４０
分
か

ら
は
じ
め
、
今
で
は
朝
と
夕
方
２
時
間
ず
つ
く
ら

い
歩
い
て
い
ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
し
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

始
め
ま
し
た
。
最
初
は
１
０
、０
０
０
歩
弱
で
し

た
が
、
徐
々
に
距
離
・
時
間
が
延
び
、
現
在
に
至

っ
て
い
ま
す
。

　
ど
ん
な
コ
ー
ス
を
歩
い
て
い
ま
す
か
。

　

気
の
向
く
ま
ま
歩
い
て
い
る
の
で
決
ま
っ
た
コ

ー
ス
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

杉
山
公
民
館
か
ら
玉
ノ
岡
中
学
校
に
向
か
い
、

川
の
近
く
を
歩
く
コ
ー
ス
が
好
き
で
す
。
市
野
川

に
か
か
る
橋
の
下
で
亀

が
い
る
と
こ
ろ
が
あ
り

ま
す
。

　

歩
く
楽
し
み
は
何
で

　
す
か
。

　

ラ
ジ
オ
を
聴
き
な
が

ら
歩
く
こ
と
が
楽
し
み
で
す
。
ま
た
、
季
節
の
雰

囲
気
や
風
景
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
逆
に
、
毎
日

歩
か
な
い
と
調
子
が
悪
い
で
す
。
今
年
は
、
雉
を

多
く
見
か
け
ま
し
た
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
他
に
も
運
動
し
て
い
ま
す

か
。

　

１０
年
以
上
、
サ
ー
ク
ル
で
簡
単
な
エ
ア
ロ
ビ
を

や
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
４
～
５
年
前
か
ら
棒
ビ

ク
ス
も
。
プ
ー
ル
の
教
室
と
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
２１
で

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
の
目
標
は
あ
り
ま
す
か
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
長
く
続
け
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

参加し
てみま

せんか
！ 埼玉県コバトン健康マイレージ

が始まります！
嵐山町では来年１月から埼玉県コバトン健康マイレージに参加します。皆様も参加してみませんか？

埼玉県コバトン健康マイレージとは
　埼玉県コバトン健康マイレージとは、参加者が歩数計を使ってウォーキングを楽しく続けることで、健康
づくりを進めていただく埼玉県と嵐山町の共同事業です。町の施設や協賛店舗などに設置してあるタブレッ
ト端末（リーダー）に歩数計をかざしていただくと歩数が送信され、歩数データを見ることができます。ま
た、歩数に応じたポイントが獲得でき、ポイント数に応じて県内の特産品や協賛企業の商品が抽選で当たり
ます。健康でオトクな事業です。是非ご参加ください。

健康マイレージの申込について
◦対象者：町内在住の１８歳以上の方
◦経 費：無料。ただし、歩数計を申込された場合１人当たり送料４９４円（税込）が必要です。ご注意ください。
◦申込開始日：平成３０年１月４日（木）から
・申 込 方 法：埼玉県コバトン健康マイレージのホームページから申込。郵送の場合は、役場健康いきいき課、ふれあ

い交流センター、図書館に設置している応募用紙に必要事項を明記のうえ、健康保険証の写しを同封
し、「〒３３０－９０９１　さいたま新都心郵便局私書箱１５９号　埼玉県コバトン健康マイレージ事務局」へ郵送
してください。なお、現在「コバトンお達者倶楽部」に参加されている方は健康いきいき課の窓口での
申し込みができます（コバトンお達者倶楽部は、平成２９年１２月３１日をもちまして終了となります）。

問合せ タブレット端末（リーダー）設置場所
埼玉県コバトン健康マイレージ事務局
☎　０５７０－０３５８１０
（おー！みんなのコバトン）
（月～土曜日、９時～１７時まで。祝
日・年末年始を除く）

●嵐山町内　◦嵐山町役場　◦健康増進センター　◦ふれあい交流センター
◦Ｂ＆Ｇ海洋センター　◦知識の森嵐山町立図書館　◦ふれあい活き活きプ
ラザやすらぎ　◦ドコモショップ嵐山小川店　◦ヤオコー嵐山バイパス店
●近隣市町村　◦ヤオコーつきのわ駅前店　◦ヤオコーみどりが丘店
◦ふれあいプラザおがわ

歩
く
楽
し
さ
を
聞
い
て
み
ま
し
た
！

　

平
成
２７
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
る
『
健

康
寿
命
を
延
ば
そ
う
！！
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』

で
多
く
歩
か
れ
て
い
る
方
の
中
か
ら
３
名

の
方
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。
楽
し

み
な
が
ら
歩
く
コ
ツ
は
何
で
し
ょ
う
か
？

栗原　弘子さん

　
一
日
ど
れ
く
ら
い
歩
い
て
い
ま
す
か
。

　

一
日
３
回
歩
い
て
い
ま
す
。
回
数
は
決
め
て
い

ま
す
が
、
距
離
や
歩
数
は
そ
れ
ほ
ど
気
に
し
て
い

ま
せ
ん
。

　
誰
と
歩
い
て
い
ま
す
か
。

　

基
本
的
に
は
一
人
で
歩
い
て
い
ま
す
。
妻
と
二

人
で
町
外
の
大
き
な
公
園
へ
車
で
出
か
け
て
、
公

園
内
を
歩
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ど
ん
な
コ
ー
ス
を
歩
い
て
い
ま
す
か
。

　

家
が
役
場
の
近
く
な
の
で
、
普
段
は
役
場
周
辺

を
歩
い
て
お
り
、気
に
い
っ
て
い
る
コ
ー
ス
で
す
。

　
長
く
続
け
る
コ
ツ
は
あ
り
ま
す
か
。

　

順
位
や
歩
数
を
意
識
し
な
い
で
歩
く
こ
と
で

す
。
自
然
を
観
察
し
た
り
し
て
、
楽
し
ん
で
歩
く

こ
と
が
続
け
る
コ
ツ
だ
と
思
い
ま
す
。

澤田　邦芳さん

　
歩
く
楽
し
み
は
何
で
す

か
。

　

昔
か
ら
昆
虫
が
好
き

で
、
散
歩
を
し
な
が
ら
虫

を
見
つ
け
る
の
が
好
き
で

す
。
東
京
生
ま
れ
、
東
京

育
ち
な
の
で
、
嵐
山
町
に
住
ん
で
か
ら
は
、
ナ
ナ

フ
シ
や
ハ
グ
ロ
ト
ン
ボ
、
タ
マ
ム
シ
な
ど
図
鑑
で

し
か
見
た
こ
と
が
な
い
虫
を
見
る
こ
と
が
で
き
、

驚
き
ま
し
た
。
ツ
イ
ッ
タ
ー
も
や
っ
て
い
る
の

で
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
中
に
見
た
虫
を
撮
影
し
、
ツ

イ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
他
に
も
何
か
運
動
し
て
い
ま

す
か
。

　
「
や
す
ら
ぎ
」
で
週
に
１
回
く
ら
い
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
し
て
い
ま
す
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
て
変
わ
っ
た
こ
と
、
よ

か
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
。

　

自
然
を
楽
し
み
な
が
ら
歩
く
こ
と
が
日
々
の
ス

ト
レ
ス
解
消
に
な
っ
て
い
ま
す
。
い
く
つ
か
町
内

に
好
き
な
場
所
、お
気
に
入
り
の
場
所
が
あ
り
、ス

ト
レ
ス
が
溜
ま
る
と
そ
の
コ
ー
ス
を
歩
き
ま
す
。

　
今
後
の
目
標
は
あ
り
ま
す
か
。

　

私
に
と
っ
て
は
歩
く
こ
と
そ
の
も
の
が
目
的
で

は
な
く
、
元
気
に
趣
味
を
続
け
る
た
め
に
健
康
を

維
持
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
夫
婦
で

海
外
旅
行
な
ど
、
体
力
が
な
い
と
行
け
な
い
の

で
、
今
後
も
運
動
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

約
１
時
間
ず
つ
歩
い
て
い
ま
す
。

　

誰
と
歩
い
て
い
ま
す
か
。

　

犬
の
散
歩
が
多
い
で
す
。
山
の
会
に
入
っ
て
い

る
の
で
、
そ
の
仲
間
と
山
に
も
行
き
ま
す
。
山
登

り
を
し
た
日
は
、
３
０
、０
０
０
歩
を
超
え
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
ど
ん
な
コ
ー
ス
を
歩
い
て
い
ま
す
か
。

　

北
部
在
住
な
の
で
、
嵐
山
町
の
北
部
が
多
い
で

す
。

　
歩
く
以
外
の
運
動
は
し
て
い
ま
す
か
。

　

歩
く
以
外
に
も
週
２
回
は
運
動
す
る
よ
う
に
意

識
し
て
い
ま
す
。
や
す
ら
ぎ
の
ヨ
ガ
の
教
室
な
ど

に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
歩
く
楽
し
み
は
何
で
す
か
。

　

花
が
好
き
な
の
で
、
山
歩
き
で
は
季
節
の
花
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
普
段
町
内
を
歩
く
と
き
は
、

自
分
も
畑
で
野
菜
を
作
っ
て
い
る
の
で
、
他
の
家

の
野
菜
の
出
来
具
合
や
種

蒔
き
の
時
期
を
観
察
し
な

が
ら
歩
い
た
り
、
近
所
の

人
と
会
っ
て
立
ち
話
し
た

り
、
そ
ん
な
こ
と
が
楽
し

み
の
一
つ
で
す
。

千野　弘子さん

　
一
日
ど
れ
く
ら
い
歩
い
て
い
ま
す
か
。

　

１
０
、０
０
０
歩
く
ら
い
で
す
。
朝
夕
２
回
、 ➡

➡

➡
　
「
健
康
づ
く
り
」
の
た
め
に
は
、
運
動
を
楽
し

み
な
が
ら
習
慣
づ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
「
楽
し
い
か
ら
」「
友
達
が
い
る
か
ら
」「
抽
選
に

参
加
で
き
る
か
ら
」
ど
ん
な
理
由
で
も
構
い
ま
せ

ん
。

　

自
分
に
で
き
る
こ
と
か
ら
、「
健
康
づ
く
り
」

を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
合
せ　

健
康
い
き
い
き
課　

健
康
管
理
担
当　

☎
６２

－

０
７
１
６

　

み
な
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
元
気
に
楽
し
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
続
け
て
く
だ
さ
い
。


