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２
年
前
納
、
１
年
前
納
及
び
６
か

月
前
納
前
期
分
は
２
月
末
日
ま
で

に
、
６
か
月
前
納
後
期
分
は
８
月
末

日
ま
で
に
、
金
融
機
関
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
前
納
さ
れ
た
方
が
厚
生
年

金
等
に
加
入
し
た
と
き
は
、
そ
の
後

の
国
民
年
金
保
険
料
は
還
付
と
な
り

ま
す
。

※
納
期
限
・
引
き
落
と
し
日
は
、
末

日
が
土
・
日
・
祝
日
の
場
合
は
、

翌
月
最
初
の
金
融
機
関
営
業
日
に

な
り
ま
す
。

問
合
せ　

川
越
年
金
事
務
所

　

☎
０
４
９

－

２
４
２

－

２
６
５
７

　

川
越
年
金
事
務
所
で
は
、
年
金
相

談
窓
口
の
時
間
延
長
及
び
第
２
土
曜

日
の
開
庁
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

•
平
日
開
庁

　

８
時
３０
分
か
ら
１７
時
１５
分

•

１９
　



時
ま
で
延
長

　

２
月
５
日（
月
）、
１３
日（
火
）

　
　
　



１９
日（
月
）、
２６
日（
月
）

•
第
２
土
曜
日
開
庁

　

２
月　

１０
日
（
土
曜
日
の
受
付
は

９
時
３０
分
か
ら
１６
時
ま
で
で
す
。）

問
合
せ　

川
越
年
金
事
務
所

　

☎
０
４
９

－

２
４
２

－

２
６
５

　
「
前
納
制
度
」
は
、
一
定
期
間
の

保
険
料
を
前
払
い
す
る
と
割
引
に
な

る
制
度
で
す
。

　

納
付
方
法
は
、
納
付
書
、
ク
レ
ジ

ッ
ト
カ
ー
ド
（
一
部
対
象
と
な
ら
な

い
カ
ー
ド
も
あ
り
ま
す
）、
口
座
振

替
が
あ
り
ま
す
。

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
及
び
口
座
振

替
で
の
前
納
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

国
民
健
康
保
険
は
、
全
額
自
己
負

担
に
な
っ
て
も
、
後
日
支
給
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

•
急
病
等
や
む
を
得
な
い
事
情
で
、

国
保
を
扱
っ
て
い
な
い
医
療
機
関

に
か
か
っ
た
と
き
や
、
保
険
証
を

持
た
ず
に
治
療
を
受
け
た
と
き
。

•
コ
ル
セ
ッ
ト
な
ど
治
療
用
装
具
を

購
入
し
た
と
き
。

•
海
外
滞
在
中
に
急
病
で
医
療
機
関

に
か
か
っ
た
と
き
（
海
外
療
養

費
）。

◎
申
請
に
必
要
な
も
の

保
険
証
・
印
鑑
・
振
込
先
が
わ
か

る
も
の
・
診
療
内
容
が
わ
か
る
医

師
の
診
療
内
容
明
細
書
・
領
収
書

※
申
請
後
、
審
査
決
定
し
、
自
己
負

担
分
を
除
い
た
額
が
あ
と
か
ら
支

給
さ
れ
ま
す
。

問
合
せ　

町
民
課　

保
険
・
年
金
担

当　

☎
６２

－

２
１
５
４

•
夜
、
水
の
音
が
す
る

•
排
水
の
ほ
か
に
水
が
出
て
い
る

•
水
道
使
用
量
が
顕
著
に
増
え
た

　

こ
の
よ
う
な
と
き
は
、
地
下
や
床

下
で
水
漏
れ
し
て
い
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
翌
検
針
日
ま
で
は
、
約
２

か
月
間
あ
る
た
め
、
漏
水
の
発
見
が

遅
れ
る
ほ
ど
指
針
は
増
加
し
料
金
も

高
額
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

【
漏
水
の
確
認
方
法
】

　

家
中
の
蛇
口
を
全
部
閉
め
、
水
道

メ
ー
タ
ー
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
（
写
真
参

考
）
が
回
っ
て
い
な
い
か
確
認
し
少

し
で
も
回
っ
て
い
れ
ば
漏
水
で
す
。

川
越
年
金
事
務
所

年
金
相
談
業
務
等
の

時
間
延
長
の
お
知
ら
せ

川越年金事務所

利
用
し
ま
し
ょ
う

国
民
年
金
保
険
料
の

前
納
制
度

川越年金事務所

国
民
健
康
保
険
の
療
養

費
の
支
給

町民課

水
道
の
漏
水
に
ご
注
意

く
だ
さ
い

上下水道課

方法 前納額（２９年度） 割引額 申し込み期限 納期限（※）

２年（２４か月分）前納 ３７９,５６０円 １４,４００円
２月末日まで ４月末日

１年（１２か月分）前納 １９４,３７０円 ３,５１０円

半年（６か月分）前納 ９８,１４０円 ８００円

前期分（４～９月分）

２月末日まで ４月末日

後期分（１０～３月分）

８月末日まで １０月末日

年度途中から年度末
（納付書のみ） ―

納める月が早いほど割
引も大きくなります。

前納しようとする月の末日まで

○納付書・クレジットカードで納める場合（納付額及び割引額は平成２９年度の金額です。）

○口座振替で納める場合（納付額及び割引額は平成２９年度の金額です。）

方法 前納額（２９年度） 割引額 申し込み期限 引き落とし日（※）

２年（２４か月分）前納 ３７８,３２０円 １５,６４０円
２月末日まで ４月末日

１年（１２か月分）前納 １９３,７３０円 ４,１５０円

半年（６か月分）前納 ９７,８２０円 １,１２０円

前期分（４～９月分）

２月末日まで ４月末日

後期分（１０～３月分）

８月末日まで １０月末日

【
修
理
に
つ
い
て
】

　

お
客
様
が
、
町
指
定
の
給
水
装
置

工
事
事
業
者
に
直
接
連
絡
し
、
修
理

を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
（
修
理
費
用

は
、
お
客
様
負
担
と
な
り
ま
す
）。

　

水
道
メ
ー
タ
ー
か
ら
水
道
蛇
口
等

ま
で
の
間
で
漏
水
し
ま
す
と
、
給
水

装
置
の
管
理
は
お
客
様
が
行
な
う
た

め
、
そ
の
漏
水
水
量
分
も
水
道
料
金
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に
反
映
さ
れ
ま
す
。

※
嵐
山
町
給
水
条
例
２１
条

【
水
道
料
金
の
軽
減
制
度
】

　

宅
地
内
の
漏
水
で
の
負
担
軽
減
を

目
的
と
し
て
、
水
道
料
金
の
軽
減
制

度
が
あ
り
ま
す
。

※
軽
減
と
な
る
の
は
、
漏
水
水
量
分

に
か
か
る
水
道
料
金
の
一
部
で

す
。
全
額
が
軽
減
に
な
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
こ
の
制
度
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
の
は
、
同
一
給
水
装
置
所
在
地

で
一
度
限
り
で
す
。

※
漏
水
箇
所
に
よ
っ
て
は
軽
減
さ
れ

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

○
軽
減
の
対
象
と
な
る
漏
水

一
般
家
庭
に
お
け
る
発
見
困
難
な

地
下
漏
水

○
軽
減
の
対
象
と
な
ら
な
い
漏
水

•
事
実
が
容
易
に
確
認
で
き
、
か
つ

事
実
を
知
り
な
が
ら
放
置
し
た
漏

水
•
過
去
に
水
道
料
金
の
軽
減
措
置
を

受
け
た
使
用
者
の
同
一
給
水
装
置

所
在
地
で
の
漏
水

•
町
指
定
の
給
水
装
置
工
事
事
業
者

で
な
い
業
者
が
修
理
し
た
漏
水

○
軽
減
の
対
象
期
間

漏
水
し
て
い
た
期
間
の
う
ち
、
漏

水
量
の
最
も
多
い
１
定
期
検
針
分

に
つ
い
て
軽
減
対
象
と
し
ま
す
。

○
軽
減
と
な
る
水
道
料
金
の
算
出

軽
減
対
象
期
間
に
漏
水
し
た
と
思

わ
れ
る
水
量
の
１
／
２
相
当
分
の

水
道
料
金

○
軽
減
申
請
書
の
提
出

申
請
用
紙
は
上
下
水
道
課
に
あ
り

ま
す
。
修
繕
を
行
っ
た
嵐
山
町
指

定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に
証
明

し
て
も
ら
い
、
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

○
軽
減
決
定
の
通
知

申
請
書
提
出
後
、
調
査
の
結
果
決

定
し
た
場
合
、
通
知
は
給
水
装
置

使
用
者
あ
て
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

水
道
料
金
の
軽
減
に
つ
い
て
ご
不

明
な
点
は
、
上
下
水
道
課
へ
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

上
下
水
道
課　

管
理
担
当　

☎
６２

－

０
７
２
８

レ
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
・

日
本
歯
周
病
学
会
専
門
医
）

費　

用　

無
料

主　

催　

比
企
郡
市
歯
科
医
師
会

共　

催　

東
松
山
保
健
所　

東
松
山

市
後　

援　

比
企
医
師
会
、
東
松
山
薬

剤
師
会
、
小
川
薬
剤
師
会
、
埼
玉

県
歯
科
衛
生
士
会
、
嵐
山
町
ほ
か

７
町
村

問
合
せ　

健
康
い
き
い
き
課　

健
康

管
理
担
当　

☎
６２

－

０
７
１
６

『
食
か
ら
始
め
る
健
口
長
寿
』

～
い
つ
ま
で
も
元
気
で　

美
味
し
く

食
べ
よ
う
～

日　

時　

３
月
４
日（
日
）　

１４
時
～

１６
時
（
１３
時
３０
分
受
付
開
始
）

場　

所　

松
山
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　

１
階
ホ
ー
ル

内　

容

「
タ
ニ
タ
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー
～
タ
ニ

タ
食
堂
に
学
ぶ
５
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ

ー
ま
ん
ぷ
く
定
食
の
コ
ツ
」

講
師　

株
式
会
社
タ
ニ
タ
・
ヘ
ル

ス
リ
ン
ク

「
在
宅
歯
科
医
療
に
お
け
る
全
身
疾

患
の
着
眼
点
～
全
身
の
健
康
と
歯
周

病
と
の
関
わ
り
～
」

講
師　

松
本
一
真
先
生
（
レ
ガ
ー

　
「
地
元
嵐
山
の
味
を
大
切
に
伝

え
、
残
し
て
い
こ
う
」
を
モ
ッ
ト
ー

に
活
動
し
て
い
る
「
味
の
会
」
協
力

の
も
と
、
味
の
会
地
区
懇
談
会
を
計

画
し
ま
し
た
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、

嵐
山
の
味
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日　

時　

３
月
１４
日（
水
）　

１０
時
～

１３
時
（
受
付　

９
時
５０
分
～
）

場　

所　

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー　

２

階
調
理
室

テ
ー
マ　

春
の
香
り
・
よ
も
ぎ
も
ち

作
り

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
健

康
手
帳
（
お
持
ち
の
方
）

費　

用　

１
人
３
０
０
円（
食
材
費
）

定　

員　

２０
名

申
込
み　

２
月
２８
日（
水
）ま
で

問
合
せ　

健
康
い
き
い
き
課　

健
康

管
理
担
当　

☎
６２

－

０
７
１
６

味
の
会
　
地
区
懇
談
会
を

開
催
し
ま
す

健康いきいき課

市
民
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す

健康いきいき課

鶏ひき肉と野菜の巾着煮
〜嵐山の味メニュー93〜

栄養コーナー

＜作り方＞
①油揚げはたっぷりの湯で油抜きをして半分に切る。
②人参、れんこん、椎茸は大きめみじん切りにする。
③フライパンにゴマ油を熱し、鶏ひき肉と②の野菜を
炒める。硬い野菜から先に炒めていくとよい。最後
に溶いた卵を全体にまわしかけ、さっと火をとおす。

④油揚げが破けないように、③を詰め、ようじで口を
とめる。

⑤調味料で作った煮汁の中に④を入れ、全体に味がし
みるように煮る。

⑥軽く茹でた水菜を添えて盛り付ける。
（協力：味の会）

　鶏肉は皮を除けば、高たんぱくで低脂肪な食材です。味も淡白で
食べやすく、消化もよいので、お子さんや高齢の方にも最適です。
中に入るれんこんは、小さく切ってもシャキシャキの食感が楽しめ
ます。使う野菜はその時々、冷蔵庫にあるもので対応できます。冷
凍のミックスベジタブルを利用して手軽に作ったり、鶏ひき肉を豚
ひき肉に変えたり、肉の量を減らして水分を切った豆腐を少し加え
てみるのもヘルシーで材料代の節約にもなり、おすすめです。

＜1人分の栄養価＞
　エネルギー	 272kcal	 たんぱく質	 16.2ｇ	 脂質	 14.0g
　カルシウム	 150mg	 塩分	 1.7ｇ
＜材料＞4人分
　油揚げ　4枚	 鶏ひき肉　200ｇ	 人参　60ｇ
　れんこん　60ｇ	 椎茸　小さめ4枚	 卵　1個
　水菜　1束	 ゴマ油　小さじ2	 だし　400cc
　砂糖　35ｇ	 みりん　30cc	 醤油　40cc


