
　

国
保
に
加
入
し
て
い
る
人
が
７０
歳

に
な
る
と
、「
高
齢
受
給
者
証
」
が

交
付
さ
れ
ま
す
。
お
医
者
さ
ん
に
か

か
る
と
き
は
、
保
険
証
と
一
緒
に
窓

口
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。
自
己
負

担
額
や
自
己
負
担
限
度
額
が
変
更
に

な
り
ま
す
。

《
７０
歳
に
な
っ
た
と
き
》

　

７０
歳
の
誕
生
日
の
翌
月
か
ら
（
誕

生
日
が
１
日
の
人
は
そ
の
月
か
ら
）、

保
険
証
と
高
齢
受
給
者
証
を
提
示
し

て
医
療
を
受
け
ま
す
。

《
７５
歳
に
な
っ
た
と
き
》

　

７５
歳
の
誕
生
日
当
日
か
ら
、
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
で
医
療
を
受
け
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。「
後
期
高
齢
者

医
療
被
保
険
者
証
」
が
交
付
さ
れ
ま

す
。
そ
の
際
、
国
保
保
険
証
と
高
齢

受
給
者
証
に
つ
い
て
は
、
す
み
や
か

に
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

町
民
課　

保
険
・
年
金
担

当　

☎
６２

－

２
１
５
４

　

平
成
３０
年
４
月
か
ら
、
国
民
年
金

保
険
料
は
前
年
度
と
比
べ
１
５
０
円

引
き
下
げ
ら
れ
月
額
１
６
、３
４
０

円
と
な
り
ま
す
。

　

保
険
料
は
一
人
当
た
り
の
賃
金
の

伸
び
率
・
物
価
に
応
じ
て
改
定
さ
れ

ま
す
。

　

年
金
を
支
え
る
力
と
給
付
の
バ
ラ

ン
ス
を
と
る
た
め
に
、
皆
様
の
ご
理

解
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

２０
歳
以
上
で
あ
れ
ば
、
学
生
で
あ

っ
て
も
国
民
年
金
に
加
入
し
、
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
経
済
的
に
保
険
料
を

納
め
る
こ
と
が
難
し
い
場
合
は
、
保

険
料
を
後
払
い
に
で
き
る
「
学
生
納

付
特
例
」
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

申
請
手
続
き
に
つ
い
て

　

下
記
の
必
要
書
類
等
を
ご
準
備
の

上
、
嵐
山
町
役
場
町
民
課
ま
た
は
お

近
く
の
年
金
事
務
所
に
て
お
手
続
き

く
だ
さ
い
。

①
学
生
証
（
在
学
期
間
が
確
認
で
き

る
も
の
）
ま
た
は
在
学
証
明
書

②
年
金
手
帳
（
初
め
て
国
民
年
金
に

加
入
す
る
方
で
、
加
入
の
届
出
と

一
緒
に
申
請
す
る
と
き
は
不
要
で

す
）

③
認
印
（
本
人
が
署
名
す
る
場
合
は

不
要
で
す
）

④
会
社
な
ど
を
退
職
さ
れ
て
学
生
と

な
っ
た
方
は
次
の
い
ず
れ
か
を
添

付
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◦
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票

◦
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

◦
雇
用
保
険
被
保
険
者
資
格
喪
失
確

認
通
知
書

特
例
制
度
の
ポ
イ
ン
ト

◦
申
請
期
間
及
び
承
認
期
間
：
申
請

は
年
度
ご
と
に
必
要
と
な
り
、
平
成

３０
年
度
の
申
請
及
び
承
認
期
間
は
、

平
成
３０
年
４
月
（
ま
た
は
２０
歳
の
誕

生
月
）
か
ら
平
成
３１
年
３
月
ま
で
と

な
り
ま
す
。

◦
継
続
申
請
：
前
年
度
に
学
生
納
付

特
例
が
承
認
さ
れ
、
今
年
度
も
引
き

続
き
同
一
の
学
校
に
在
学
期
間
が
あ

る
方
（
※
１
）
に
は
日
本
年
金
機
構

か
ら
ハ
ガ
キ
形
式
の
申
請
書
が
送
付

さ
れ
ま
す
（
※
２
）。
こ
の
場
合
は

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
い

た
だ
き
、
返
送
し
て
い
た
だ
く
こ
と

で
申
請
が
行
え
ま
す
。

※
１　

在
学
す
る
学
校
等
が
変
わ
っ

た
方
に
つ
い
て
は
、
ハ
ガ
キ
形
式

の
申
請
書
で
は
申
請
を
行
え
ま
せ

ん
の
で
改
め
て
窓
口
に
て
申
請
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
２　

前
年
度
に
申
請
さ
れ
た
時
期

に
よ
っ
て
は
、
ハ
ガ
キ
形
式
の
申

請
書
が
送
付
さ
れ
な
い
場
合
が
ご

ざ
い
ま
す
の
で
こ
の
場
合
も
改
め

て
窓
口
に
て
申
請
を
し
て
く
だ
さ

い
。

学
生
納
付
特
例
期
間
の
年
金

　
「
納
付
」
と
「
学
生
納
付
特
例
」
と

「
未
納
」
は
下
記
の
様
に
違
い
ま
す
。

◦
障
害
基
礎
年
金
及
び
遺
族
基
礎
年

金
を
受
給
す
る
た
め
に
は
一
定
の
受

給
要
件
が
あ
り
ま
す
。

◦
学
生
納
付
特
例
が
承
認
さ
れ
た
期

間
の
保
険
料
は
、１０
年
以
内（
例
：
平

成
３０
年
４
月
分
は
平
成
４０
年
４
月
末

ま
で
）で
あ
れ
ば
古
い
期
間
か
ら
順
に

追
納
が
可
能
で
す
。た
だ
し
、承
認
を

受
け
た
年
度
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し

て
、３
年
度
目
以
降
は
、当
時
の
保
険

料
に
一
定
の
金
額
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

◦
保
険
料
の
追
納
に
は
、
申
し
込
み

が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
年
金
事

務
所
ま
た
は
役
場
町
民
課
保
険
・
年

金
担
当
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ

川
越
年
金
事
務
所

☎
０
４
９

－

２
４
２

－

２
６
５
７

町
民
課　

保
険
・
年
金
担
当

☎
６２

－

２
１
５
４

　

平
成
３０
年
度
か
ら
初
め
て
口
座
振

替
に
よ
る
前
納
申
し
出
を
さ
れ
た
場

合
、
シ
ス
テ
ム
処
理
の
時
期
に
よ
っ

て
、
現
金
で
納
め
る
納
付
書
が
届
い

て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

前
納
保
険
料
が
口
座
振
替
さ
れ
る

前
に
現
金
で
納
付
さ
れ
た
場
合
は
、

現
金
納
付
が
優
先
さ
れ
、
口
座
振
替

に
よ
る
前
納
割
引
を
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。（
口
座
振
替
分
に
つ
い

て
は
、
後
日
、
日
本
年
金
機
構
よ
り

還
付
手
続
き
に
つ
い
て
の
案
内
が
届

き
ま
す
。）

　

納
付
方
法
に
つ
い
て
確
認
さ
れ
た

い
場
合
は
、
川
越
年
金
事
務
所
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

７０
歳
以
上
の
医
療
に

つ
い
て

町民課

４
月
か
ら
国
民
年
金
保

険
料
額
が
変
わ
り
ま
す

町民課

国
民
年
金
保
険
料
を

後
払
い
で
き
る

学
生
納
付
特
例
制
度

町民課

保
険
料
の
二
重
納
付
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

川越年金事務所

問
合
せ　

川
越
年
金
事
務
所

　

☎
０
４
９

－

２
４
２

－

２
６
５
７

納付 学生納付特例 未納

障害基礎年金・
遺族基礎年金

（受給資格期間）

○
入ります

○
入ります

×
入りません

老
齢
基
礎
年
金

受　　給
資格期間

○
入ります

○
入ります

×
入りません

年金額に
計　　算

○
されます

×
されません

×
されません
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春野菜と豚肉の茹でサラダ
〜嵐山の味メニュー94〜

栄養コーナー

＜作り方＞
①アスパラは根元・ガクを取り除き、縦4等分
に切る。人参、大根はピーラーでリボン状に
そぎ切る。

②①を茹で、ざるに上げる。その湯で豚肉をほ
ぐして茹で、水にとり、冷ます。

③レモンを1／2に切り、半分は果汁をしぼり、
残りは果肉を細かくうす切りにする。

④Ⓐをレンジで1分加熱して冷まし、レモン汁
と合わせる。②の水気をふき取り、レモンの
果肉と合わせ混ぜ、盛り付ける。

（協力：味の会）

　アスパラガスは、体内でアスパラギン酸というアミノ酸にかわる「ア
スパラギン」を多量に含んでいて、この成分が働くと滋養強壮や体力回
復、美肌に効果を発揮します。また、免疫力を増強させる力もあるとさ
れています。最近はアメリカやメキシコからの輸入物が季節を問わず出
回っていますが、国内では春から初夏が旬の時期です。茎が太くて色の
濃いものを選ぶのがおすすめです。今回はアスパラガスを使いますが、
茎が似ているのらぼう菜でもおいしくいただけます。
＜1人分の栄養価＞
　エネルギー	 244kcal	 たんぱく質	 19.5ｇ	 脂質	 11.5g
　カルシウム	 64mg	 塩分	 1.9ｇ
＜材料＞2人分
　グリーンアスパラ　4本　（又は、のらぼう菜）　　人参　50ｇ
　大根　70ｇ	 豚うす切肉（しゃぶしゃぶ用）160ｇ
　レモン　小1個（又はライム）
Ⓐ（みりん　小さじ1　　醤油　大さじ1と1／3　　白ワイン　小さじ1）

高齢者用肺炎球菌定期予防接種のご案内
対　象　年　齢

６５歳 昭和２８年４月２日～昭和２９年４月１日生まれの方

７０歳 昭和２３年４月２日～昭和２４年４月１日生まれの方

７５歳 昭和１８年４月２日～昭和１９年４月１日生まれの方

８０歳 昭和１３年４月２日～昭和１４年４月１日生まれの方

８５歳 昭和８年４月２日～昭和９年４月１日生まれの方

９０歳 昭和３年４月２日～昭和４年４月１日生まれの方

９５歳 大正１２年４月２日～大正１３年４月１日生まれの方

１００歳 大正７年４月２日～大正８年４月１日生まれの方

　まもなく、嵐
らんざん

山さくらまつり・花
はなび

火

大
たいかい

会が開
かいさい

催されますね。新
しんがっき

学期のスタ

ートに華
はな

やかなイベントのさくらまつ

り、ぜひ遊
あそ

びに来
き

てください！スタートと言
い

えば、４月
がつ

よりカラオケ

まねきねこにて『すきドル５』がスタートします。『すきっと』とい

う機
きかい

械でPieaceの曲
きょく

が歌
うた

えますので、ぜひ一
いちど

度歌
うた

ってみてください。

☆今
こんご

後の予
よてい

定☆　４月
がつ

７日
にち

（土
ど

）嵐
らんざん

山さくらまつり

Pieace

通
つ う

 信
し ん

（ピース）

vol.1
平成30年度

４月
がつ

２９日
にち

（日
にち

）春
はる

の芸
げいのう

能大
たいかい

会　　　　　　　Pieaceプロジェクト

１．対象者�
①平成３０年度中に６５歳、７０歳、７５歳、８０歳、
８５歳、９０歳、９５歳、１００歳になる方（右記
の表をご参照ください）

②６０歳以上６５歳未満で心臓、腎臓若しくは呼
吸器の機能障害がある方

※過去に一度でも町の助成を受けて接種され
た方は、定期予防接種の対象外となります。

２．接種期間�
　平成３０年４月１日～平成３１年３月３１日
３．接種費用�
　自己負担　５,０００円
＊定期接種該当の方には健康いきいき課より
『嵐山町予防接種券』を送付いたします。

問合せ：健康いきいき課　☎６２－０７１６

　高齢者用肺炎球菌定期予防接種についてお
知らせします。
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