
『
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
！！

　プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』
が
終
了
し
ま
し
た
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「
健
康
寿
命
を
延
ば
そ

う
！！
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト　

第
３

弾
」
の
全
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
終

了
し
ま
し
た
。
２
月
１９
日
ふ

れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
、
２２

日
町
民
ホ
ー
ル
の
２
会
場

で
、
㈱
タ
ニ
タ
所
属
の
管
理

栄
養
士
に
よ
る
終
了
セ
ミ
ナ

ー
の
あ
と
閉
講
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

参
加
者
の
み
な
さ
ん
は
、

昨
年
７
月
か
ら
お
よ
そ
７
か

月
間
に
渡
り
、
毎
日
の
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
と
食
事
管
理
や
週

３
回
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

な
ど
に
加
え
、
運
動
指
導
士

に
よ
る
運
動
教
室
や
管
理
栄

養
士
に
よ
る
食
事
指
導
教
室

な
ど
全
１３
回
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

か
ら
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た

め
の
様
々
な
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学

び
実
践
し
ま
し
た
。

　

終
了
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
自

分
な
り
に
取
り
組
ん
で
き
た

こ
と
や
目
標
の
振
り
返
り
な

ど
を
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
い

ま
し
た
。
ま
た
、
継
続
す
る

た
め
の
ポ
イ
ン
ト　

Ｓ
Ｔ
Ｒ

Ｅ
Ｓ
Ｓ
（
ス
ポ
ー
ツ
・
ト
ラ

ベ
ル
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
食
事

・
ス
マ
イ
ル
・
睡
眠
）
や
食
生
活
の

３
つ
の
「
あ
」
に
気
を
つ
け
よ
う
！

（
あ
ぶ
ら
・
ア
ル
コ
ー
ル
・
甘
い
も

の
）
や
「
計
っ
て
・
分
か
っ
て
・
気

付
い
て
・
変
わ
る
」
な
ど
に
つ
い
て

再
確
認
し
ま
し
た
。

　

閉
講
式
で
は
、
歩
数
ラ
ン
キ
ン
グ

ト
ッ
プ
１０
の
方
、
体
力
測
定
の
全
種

目
の
数
値
が
事
業
の
前
後
で
向
上
し

た
方
を
「
が
ん
ば
っ
た
で
賞
」
と
し

て
表
彰
し
ま
し
た
。
今
年
度
は
、
上

位
に
男
性
の
方
が
多
く
ラ
ン
ク
イ
ン

し
ま
し
た
。

　

ま
た
特
別
賞
と
し
て
、
①
体
脂
肪

１位　嶋嵜てる子さん（１４，４３９歩）

２位　田島　和男さん（１２，６９７歩）

３位　江森　栄子さん（１０，６６５歩）

４位　遠藤　将敏さん（１０，６５８歩）

５位　吉川　佳子さん（　９，５１４歩）

６位　井上　正二さん（　８，０１３歩）

７位　下田　伸夫さん（　７，７２２歩）

８位　小林　富司さん（　７，５９８歩）

９位　大堀　茂子さん（　７，４４１歩）

１０位　馬場　すみさん（　７，３８９歩）

（
体
組
成
計
や
血
圧
計
の
測
定
回
数

が
一
番
多
か
っ
た
方
）

特
別
賞

　
　
計
測
マ
ニ
ア
で
賞

（
測
定
項
目
す
べ
て
の
数
値
が
向
上

し
た
方
）

　
　
が
ん
ば
っ
た
で
賞

　
　（
体
力
測
定
成
績
優
良
者
）

大
堀
茂
子
さ
ん

山
下
み
ど
り
さ
ん

※
全
種
目
向
上
し
た
の
は
２
名
の
み
で
し

た
が
、
握
力
以
外
の
種
目
は
多
く
の
方

が
向
上
し
て
い
ま
し
た
。

　

体
組
成
計

　
　

水
野
典
子
さ
ん
（
２９
回
）

　
　

水
野　

栄
さ
ん
（
２８
回
）

　

※
ご
夫
婦
で
の
受
賞
で
し
た

　

血
圧
計

　
　

野
崎
達
夫
さ
ん
（
２９
回
）

（
事
業
の
前
後
で
体
脂
肪
が
下
が
っ
た
方
）

　
　
体
脂
肪
減
っ
た
で
賞

１
位　
加
藤
美
佐
子
さ
ん（
△
４
・
５
％
）

２
位　
野
端
初
美
さ
ん（
△
４
・
０
％
）

（
事
業
の
前
後
で
筋
肉
量
が
増
え
た
方
）

　
　
筋
肉
増
え
た
で
賞

１
位　
森　

文
明
さ
ん（
２
・
４
kg
Ｕ
Ｐ
）

２
位　
阿
部
征
子
さ
ん（
２
・
０
kg
Ｕ
Ｐ
）

特 集

率
が
一
番
下
が
っ
た
方
、
②
筋
肉
量

が
一
番
増
え
た
方
、
③
計
測
回
数
が

一
番
多
か
っ
た
方
に
記
念
品
が
贈
呈

さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
参
加
者
は
６１
人
で
し
た

が
、
目
標
で
あ
る
１
日
８
０
０
０
歩

以
上
を
達
成
し
た
方
は
６
人
で
し

た
。
参
加
者
か
ら
は
、
自
分
の
で
き

る
範
囲
で
歩
い
た
り
体
を
動
か
す
習

慣
が
で
き
、
楽
し
か
っ
た
と
話
す
方

が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　「健康寿命を延ばそう！！プロジェクト」では、誰もが、毎日が健康で、医療費が少な
く、生き生きと暮らすことができる「健康寿命社会」の実現を目指しています。
　嵐山町では、歩く＋鍛える＋食べる＝介護いらずの健康な体をキーワードに、ウォー
キングと筋力アップトレーニングに食育をプラスし、健康寿命の延伸を図りました。

歩数ランキングトップ１０
（１日あたりの平均歩数）

管理栄養士による食育講座
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埼
玉
県
コ
バ
ト
ン
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
は
、
参
加
者
が
歩
数
計

を
使
っ
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
く
続
け
る
こ
と
で
、
健
康
づ

く
り
を
進
め
る
埼
玉
県
と
嵐
山
町
の
共
同
事
業
で
す
。
町
で
は

１
月
か
ら
開
始
し
ま
し
た
。
町
の
施
設
や
協
賛
店
舗
な
ど
に
設

置
し
て
あ
る
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
（
リ
ー
ダ
ー
）
に
歩
数
計
を
か

ざ
し
て
い
た
だ
く
と
歩
数
が
送
信
さ
れ
、
歩
数
デ
ー
タ
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
歩
数
に
応
じ
た
ポ
イ
ン
ト
が
獲
得

で
き
、
ポ
イ
ン
ト
数
に
応
じ
て
県
内
の
特
産
品
や
協
賛
企
業
の

商
品
が
抽
選
で
当
た
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

１人当たりの医療費が下がりました 体力測定値が改善されました

成果成果 プロジェクトが進むに連れ、参加者の医療
費が下がり、対照群と差が生じました。

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
実
施
中
！

　

平
成
２７
年
度
よ
り
始
ま
っ
た
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
３
年
間

で
３
０
２
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
長
い
間
お
疲
れ
様

で
し
た
。

　

参
加
者
の
体
力
測
定
値
や
１
人
当
た
り
医
療
費
で
改
善
が
見

ら
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
健
康
維
持
の
た
め
に
、
歩
く
、
鍛
え

る
、
食
べ
る
を
や
り
ま
せ
ん
か
。
ケ
ガ
防
止
に
ス
ト
レ
ッ
チ
や

筋
ト
レ
も
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
！！

問
合
せ　

健
康
い
き
い
き
課　

健
康
管
理
担
当

　

☎
６２

－

０
７
１
６

こ
れ
か
ら
も
健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
！
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1人当たり医療費（月平均）（対照群）

１人当たり医療費（月平均）の推移
（円）

1人当たり医療費（月平均）（参加者）

体力測定結果
全体平均（参加者66名）
（身長157.9cm）前年度測定日：7/31,8/3,8/4 今年度測定日：1/29,2/1

６つの測定項目のうち、握力を除く５つの
項目で測定値が向上しました。

成果成果

Q
事
業
に
参
加
し
た
き
っ
か
け

はA
検
診
の
結
果
が
思
わ
し
く
な

か
っ
た
の
で
、
歩
く
こ
と
か
ら

始
め
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

Q
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
と
い
う

こ
と
で
す
が
、
ど
う
や
っ
て
時

間
を
作
っ
て
い
ま
す
か

A
朝
早
起
き
を
し
て
、
１
時
間

く
ら
い
出
勤
前
に
歩
い
て
い
ま

す
。
朝
時
間
が
な
い
と
き
は
、

Q
事
業
に
参
加
し
た
き
っ
か
け

はA
体
力
維
持
の
た
め
、
運
動
し

な
く
て
は
と
考
え
て
い
ま
し

た
。
広
報
に
募
集
の
記
事
が
あ

っ
た
の
で
、
申
し
込
ん
で
み
ま

し
た
。

Q
誰
と
歩
い
て
い
ま
す
か

A
犬
と
一
緒
に
歩
い
て
い
ま
す
。

Q
歩
く
楽
し
み
は
な
ん
で
す
か

A
季
節
の
移
り
変
わ
り
を
感
じ

る
こ
と
で
す
。
春
は
、
都
幾
川

沿
い
の
桜
を
楽
し
み
な
が
ら
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
し
て
い
ま
し
た
。

Q
参
加
し
て
よ
か
っ
た
こ
と

は
？

A
多
く
の
参
加
者
と
交
流
す
る

こ
と
が
で
き
た
こ
と
で
す
。
事

業
が
終
わ
っ
て
か
ら
も
、
散
歩

し
て
い
る
と
き
に
他
の
参
加
者

に
会
う
の
も
楽
し
み
に
な
り
ま

し
た
。

Q
今
後
に
向
け
て

A
体
力
測
定
で
握
力
が
下
が
っ

て
し
ま
っ
た
の
で
、
こ
れ
か
ら

は
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
や

っ
て
い
き
た
い
で
す
。

家
に
帰
っ
て
か
ら
、
歩
き
ま

す
。
歩
き
始
め
て
か
ら
は
、
歩

か
な
い
と
気
が
す
ま
な
い
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
（
笑
）。

Q
参
加
し
て
よ
か
っ
た
こ
と

は
？

A
歩
く
と
適
度
に
疲
れ
る
の

で
、
夜
ぐ
っ
す
り
寝
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
あ
と
、
自

然
と
体
重
が
減
っ
て
き
ま
し

た
。

Q
今
後
に
向
け
て

A
歩
き
出
し
て
か
ら
、
体
調
が

よ
い
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
続
け

て
い
き
た
い
で
す
。

表
彰
さ
れ
た
方
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
て
み
ま
し
た
！

嶋嵜てる子さん 田島和男さん

測定項目
① ② ③ ④ ⑤ ⑥
握力 長座体

前屈
開眼
片足立ち CS−30 ２ステップ 10M障害物歩行右 左

１回目測定値 28.1㎏ 27.5㎏ 32.0㎝ 80秒 22回 230.1㎝ 6.8秒
1.46

３回目測定値 27.6㎏ 26.2㎏ 32.4㎝ 87秒 25回 238.1㎝ 5.9秒
1.51

変化値 −0.5㎏ −1.3㎏ ＋0.4㎝ 7秒 3回 ＋8.0㎝ 0.9秒
0.05

結
果

↑　向上

↓ ↓ ↑ ↑ ↑ ↑ ↑→　維持
↓　低下


