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特
集

笑
顔
あ
ふ
れ
る
嵐
山
町
の
大
家
族
！

子育てを 楽しもう

　

嵐
山
町
で
生
ま
れ
、
４
月
に
６
人
の
マ
マ

と
な
っ
た
橋
本
美
和
さ
ん
。
実
家
や
周
り
の

協
力
も
得
ら
れ
や
す
い
こ
と
か
ら
、
町
内
に

家
を
建
て
ま
し
た
。

　

１４
年
に
わ
た
り
育
児
に
奮
闘
さ
れ
て
い
る

橋
本
さ
ん
か
ら
、
子
育
て
に
つ
い
て
話
を
お

聞
き
し
ま
し
た
。

―
普
段
の
生
活
の
様
子
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。

（
橋
本
美
和
さ
ん
：
以
下
、
橋
）
家
を
出
る
時

間
が
そ
れ
ぞ
れ
違
う
の
で
、
朝
は
特
に
バ
タ

バ
タ
し
て
い
ま
す
。
上
の
子
が
下
の
子
を
起

こ
す
な
ど
、
み
ん
な
で
協
力
し
な
が
ら
生
活

し
て
い
ま
す
。

―
子
ど
も
と
の
時
間
の
と
り
方
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

（
橋
）
家
族
が
一
緒
に
い
る
時
間
を
な
る
べ
く

多
く
と
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
な
の
で
、

食
事
の
時
間
を
合
わ
せ
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
か
ら
、
家
を
出
る
と
き
に
は
、
な

る
べ
く
み
ん
な
で
「
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
」

と
送
り
出
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

―
育
児
を
ど
の
よ
う
に
楽
し
ん
で
い
ま
す

か
。

（
橋
）
さ
さ
い
な
こ
と
で
も
子
ど
も
の
一
つ
ひ

と
つ
の
成
長
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
昨
日
は

で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
、
今
日
は
で
き
る
よ

う
に
な
る
と
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

―
子
育
て
で
ど
ん
な
こ
と
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
か
。

（
橋
）
そ
れ
ぞ
れ
が
自
立
す
る
こ
と
を
第
一
に

考
え
て
い
ま
す
。「
自
分
で
で
き
る
こ
と
は

自
分
で
や
る
」
で
す
ね
。
家
族
が
多
い
分
や

っ
て
も
ら
わ
な
い
と
困
り
ま
す
。

―
ど
ん
な
子
に
育
っ
て
ほ
し
い
で
す
か
。

（
橋
）
思
い
や
り
の
あ
る
子
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ

の
子
が
普
段
の
生
活
の
中
で
、
相
手
の
こ
と

を
思
い
や
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い

で
す
。
中
学
生
と
な
っ
た
長
女
は
、
妹
や
弟

の
面
倒
を
よ
く
み
て
く
れ
、
両
親
と
も
に
助

か
り
ま
す
。

―
上
の
子
た
ち
が
面
倒
を
み
て
く
れ
る
の

は
助
か
り
ま
す
ね
。
で
も
自
分
の
時
間
を
確

保
す
る
の
は
難
し
い
で
す
よ
ね
。
町
で
は
色

々
な
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
の
で
、
上
手
に
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

ゆ
っ
く
り
読
書
を
楽
し
み
た
い
と
き

図
書
館
の
託
児
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
細
は
７
ペ
ー
ジ

ポ

イ ント

　核家族が進む現代。地域のつながりが薄れつつある中で、子育ての不安や悩みを抱え
た親が増えてきています。そんなママとパパが楽しく子育てできるよう、今月号では、
子育て中のママのお話と、町が行っている子育て支援の取り組みの一部を紹介します。

さすがお姉ちゃん、あやす姿が様になっています

赤ちゃん訪問の様子
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子育てを楽しもう

―
１０
年
以
上
育
児
さ
れ
る
な
か
で
、
町
の
子

育
て
支
援
で
変
わ
っ
た
と
思
う
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
。

（
橋
）
第
３
子
の
妊
娠
届
の
と
き
か
ら
「
マ
タ

ニ
テ
ィ
セ
ッ
ト
」
の
フ
ァ
イ
ル
が
渡
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
フ
ァ
イ
ル
に
は
、
プ

レ
マ
マ
・
プ
レ
パ
パ
教
室
、
妊
婦
訪
問
の
案

　

お
子
さ
ん
が
産
ま
れ
る
と
パ
パ
と
お
子
さ

ん
の
入
浴
写
真
を
撮
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

１
人
目
の
と
き
は
パ
パ
と
の
２
シ
ョ
ッ
ト
。

今
で
は
パ
パ
と
６
人
の
子
ど
も
た
ち
の
シ
ョ

ッ
ト
。
パ
パ
の
嬉
し
そ
う
な
顔
が
と
て
も
印

象
的
で
し
た
。

☆
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て
☆

―
町
の
支
援
で
助
か
っ
た
こ
と
、
よ
か
っ
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

（
橋
）
妊
娠
届
の
と
き
に
い
た
だ
い
た
「
妊
産

婦
外
出
支
援
タ
ク
シ
ー
助
成
券
」
で
す
。
今

ま
で
は
使
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
第
６
子
退
院
当
日
、
具
合
の
悪
く
な
っ

町
で
は
法
定
外
予
防
接
種
で
あ
る
ロ

タ
ウ
イ
ル
ス
・
お
た
ふ
く
か
ぜ
・
季

節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
（
中
学
校
３

年
生
の
み
）
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
低
額
な
自
己
負
担
で
接
種
で
き
る
の
で
助

か
り
ま
す
」
と
の
声
を
い
た
だ
き
、
多
く
の

方
に
接
種
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ポ

イ ント

町
で
は
産
前
に
「
妊
婦
訪
問
」、
産
後

に
「
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
」
と
し
て
全
て

の
ご
家
庭
を
訪
問
し
て
い
ま
す
。「
妊

婦
訪
問
」
は
、
嵐
山
町
独
自
の
取
り
組
み
で

す
。
妊
娠
期
よ
り
『
切
れ
目
な
い
支
援
』
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

※
詳
細
は
４
ペ
ー
ジ

ポ

イ ント

他
の
マ
マ
と
交
流
し
た
い
と
き

遊
び
場
に
困
っ
た
と
き

子
育
て
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
「
嵐
丸
ひ
ろ
ば
」、

子
育
て
広
場
「
レ
ピ
」
が
あ
り
ま
す
。

「
嵐
丸
ひ
ろ
ば
」
は
武
蔵
嵐
山
駅
２
階
に
あ

り
、
日
・
月
曜
以
外
は
利
用
で
き
ま
す
。

「
レ
ピ
」
は
、
町
の
施
設
内
で
定
期
的
に
開

催
し
て
い
ま
す
。

※
詳
細
は
５
～
７
ペ
ー
ジ

内
や
、
妊
娠
中
か
ら
気
を
つ
け
た
い
食
事
の

レ
シ
ピ
な
ど
の
資
料
が
入
っ
て
い
ま
し
た
。

―
レ
シ
ピ
は
町
の
管
理
栄
養
士
が
独
自
に
作

成
し
た
も
の
な
ん
で
す
。

（
橋
）
そ
れ
と
、
上
の
子
の
と
き
に
比
べ
赤
ち

ゃ
ん
の
予
防
接
種
も
種
類
が
増
え
ま
し
た

が
、
受
け
方
な
ど
の
説
明
も
分
か
り
や
す
く

な
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

た
子
ど
も
の
受
診
の
た
め
、
タ
ク
シ
ー
券
を

利
用
し
ま
し
た
。
利
用
し
な
く
て
も
持
っ
て

い
る
だ
け
で
安
心
で
す
。
出
産
直
後
や
車
の

な
い
ご
家
庭
の
方
は
非
常
に
助
か
る
と
思
い

ま
す
。

―
他
に
は
ど
う
で
す
か
。

（
橋
）
出
産
前
後
に
保
健
師
さ
ん
や
看
護
師
さ

ん
の
訪
問
が
あ
る
こ
と
で
す
。
産
後
す
ぐ
は

な
か
な
か
外
出
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
の

で
、
不
安
な
こ
と
を
相
談
し
た
り
、
保
健
師

さ
ん
や
看
護
師
さ
ん
と
話
す
こ
と
で
気
分
転

換
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。
ま
た
、赤
ち
ゃ
ん

の
体
重
・
身
長
な
ど
の
計
測
を
す
る
の
で
、

大
き
く
な
っ
て
い
る
か
知
る
こ
と
が
で
き
、

成
長
の
速
さ
を
感
じ
ま
す
。

―「
赤
ち
ゃ
ん
教
室
」
や
「
乳
幼
児
相
談
」
を

利
用
さ
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

（
橋
）
両
方
と
も
利
用
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。「
乳
幼
児
相
談
」
で
は
、
離
乳
食
に
つ

い
て
相
談
し
ま
し
た
。「
赤
ち
ゃ
ん
教
室
」

で
は
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
離
乳
食
の
試

食
な
ど
が
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

―
最
後
に
、
子
育
て
真
っ
最
中
の
マ
マ
へ
ア

ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
橋
）
ゆ
っ
た
り
と
し
た
気
持
ち
で
子
ど
も
と

向
き
合
う
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
兄

弟
間
や
お
友
達
と
比
べ
た
り
し
な
い
で
、
そ

の
子
は
そ
の
子
と
し
て
い
い
と
こ
ろ
を
見
つ

け
て
く
だ
さ
い
。


