
広報嵐山 2018. 7　4

特　集

　

こ
れ
か
ら
パ
パ
、
マ
マ
に
な
る
方
を
対
象
に
、
安
心
し

て
マ
タ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
フ
を
過
ご
し
、
元
気
な
赤
ち
ゃ
ん
を

産
み
育
て
る
た
め
の
教
室
で
す
。

　

１
日
目
は
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
妊
婦
体
操
。
管

理
栄
養
士
お
勧
め
の
お
や
つ
を
食
べ
な
が
ら
カ
フ
ェ
タ
イ

ム
。
妊
婦
さ
ん
同
士

の
交
流
を
深
め
る
場

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

２
日
目
は
赤
ち
ゃ

ん
の
人
形
を
使
っ
た

沐
浴
体
験
。
パ
パ
に

妊
婦
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を

着
て
も
ら
う
妊
夫
体

験
も
行
っ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
夫
婦

で
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

妊
婦
訪
問

　

出
産
予
定
日
の
１
～
２
か
月
前
に
ご
自
宅
に

訪
問
し
ま
す
。
体
調
面
の
確
認
や
産
後
の
手
続

き
、
予
防
接
種
の
こ
と
に
つ
い
て
お
話
し
ま

す
。
妊
娠
中
や
産
後
の
こ
と
で
心
配
な
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

赤
ち
ゃ
ん
訪
問

　

生
後
１
～
２
か
月
に
全
て
の
ご
家
庭
に
訪
問

し
ま
す
。
発
育
状
況
の
確
認
や
母
乳
指
導
、
マ

マ
の
産
後
の
心
や
体
調
の
確
認
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

プレママ・プレパパ教室妊婦訪問・赤ちゃん訪問 子
育
て
中
の
マ
マ
・
パ
パ
を
応
援
し
ま
す

乳
児
相
談

対
　
象　

０
歳
児

開
催
月　

奇
数
月

幼
児
相
談

対
象
者　

１
歳
児
～
未
就
学
児

開
催
月　

偶
数
月

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

受
付
時
間　

９
時
３０
分
～
１０
時
３０
分
（
予
約

不
要
）

＊
詳
細
は
「
平
成
３０
年
度
嵐
山
町
こ
ど
も
カ

レ
ン
ダ
ー
」
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
お

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

乳
幼
児
相
談
で
は
、
保
健
師
が
お
子
さ
ん

の
発
育
発
達
に
つ
い
て
の
相
談
を
受
け
、
栄

養
士
が
授
乳
や
離
乳
食
な
ど
食
事
面
で
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
年
に

４
回
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
科
相
談
も
行
っ

て
い
ま
す
。

　

幼
児
相
談
に
来
て
い
た
マ
マ
に
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
を
し
ま
し
た
。

―
幼
児
相
談
に
参
加
し
た
き
っ
か
け
は
な

ん
で
す
か
。

（
奥
野
さ
ん
）
マ
マ
友
に
誘
わ
れ
て
相
談
に

来
ま
し
た
。

（
松
田
さ
ん
）「
こ
ど
も
カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
見

て
来
ま
し
た
。

―
参
加
し
て
よ
か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
。

（
奥
野
さ
ん
）
身
長
や
体
重
な
ど
を
計
測
し

て
も
ら
え
る
の
で
、
子
ど
も
の
成
長
が
分

か
る
の
で
安
心
し
ま
す
。
育
児
で
の
悩
み

な
ど
保
健
師
さ
ん
に
相
談
で
き
る
の
で
助

か
り
ま
す
。
歯
科
相
談
で
は
、
歯
科
衛
生

士
さ
ん
か
ら
心
配
な
こ
と
に
つ
い
て
ア 

ド
バ
イ
ス
を
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
家
で
も
試
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま

す
。

（
松
田
さ
ん
）
乳
児
相
談
で
は
離
乳
食
の
こ

と
を
栄
養
士
さ
ん
に
相
談
し
た
り
、
レ
シ

ピ
を
も
ら
う
な
ど
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

他
の
マ
マ
達
と
話
す
こ
と
で
気
分
転
換
に

な
っ
た
り
、
マ
マ
友
作
り
の
場
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。

乳
　
幼
　
児
　
相
　
談

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る

妊
婦
体
操

ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ
ド
キ
沐
浴
体
験

パラバルーンって楽しい

妊婦訪問の様子

保健師からアドバイスをもらえます 赤ちゃん大集合
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み
ん
な
あ
つ
ま
れ
子
育
て
広
場「
レ
ピ
」

　

町
で
は
、
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護

者
向
け
に
、
町
内
の
３
つ
の
施
設
「
ぱ
ん
だ

（
北
部
交
流
セ
ン
タ
ー
）」「
う
さ
ぎ
（
ふ
れ
あ

い
交
流
セ
ン
タ
ー
）」「
こ
あ
ら
（
役
場
町
民
ホ

ー
ル
）」
を
雨
の
日
で
も
安
全
で
安
心
し
て
遊

　
赤
ち
ゃ
ん
体
操

赤
ち
ゃ
ん
が
喜
ぶ
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
と
赤
ち
ゃ
ん
体
操
を
行
い
ま
す
。

お
家
で
も
で
き
る
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
覚
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
対
象
と
な
る
お
子
さ
ん
…
０
歳

１
　
骨
盤
体
操

出
産
・
抱
っ
こ
で
歪
ん
だ
骨
盤
を
し

っ
か
り
矯
正
す
る
体
操
を
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
が
伝
授
し
ま
す
。

１
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
と
参
加
さ
れ

る
方
は
、
バ
ス
タ
オ
ル
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

※
対
象
と
な
る
お
子
さ
ん
…
就
学
前

２

レピ名 い　つ どこで

ぱんだ
第２・４木曜日
開放時間
　１０時～１２時

北部交流センター

うさぎ
第３月曜日
開放時間
　１０時３０分～１１時

ふれあい交流センター

こあら
毎週金曜日
開放時間
　１０時～１４時

役場町民ホール

パラバルーンって楽しい

べ
る
場　

子
育
て
広
場
「
レ
ピ
」
と
し
て
開
放

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
全
て
の
会
場
で
、
開
放
時
間
の
一
部

（
１０
時
３０
分
〜
１１
時
）
で
「
親
子
ふ
れ
あ
い
教

室
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
の
教
室
で
は
、

次
の
８
つ
の
催
し
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
お
子

さ
ん
の
年
齢
に
応
じ
た
教
室
に
参
加
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
ど
こ
で
遊
ん
だ
ら
い
い
か
分
か
ら
な

い
、
同
年
代
の
子
ど
も
を
持
つ
保
護
者
と
情
報

交
換
が
し
た
い
と
思
う
保
護
者
の
方
も
、
ぜ
ひ

足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。

①
〜
⑧
の
枠
内
の
動
物
は
、
開
催
し
て
い
る
レ
ピ

名
を
表
し
て
い
ま
す
。

　
親
子
体
操

親
子
で
楽
し
む
体
操
で
す
。

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
一
緒
に
パ
ラ

バ
ル
ー
ン
（
大
き
な
丸
い
布
）
で
遊

ん
だ
り
、親
子
で
ダ
ン
ス
を
し
ま
す
。

Let's 

ダ
ン
シ
ン
グ

※
対
象
と
な
る
お
子
さ
ん

　

…
１
歳
〜
就
学
前

４
　
ア
ロ
マ

ア
ロ
マ
オ
イ
ル
の
香
り
を
楽
し
み
な

が
ら
赤
ち
ゃ
ん
体
操
と
骨
盤
体
操
を

体
験
し
ま
す
。

体
操
後
に
は
、季
節
に
合
っ
た
ハ
ー
ブ

テ
ィ
ー
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
し
ょ
う
。

※
「
ぱ
ん
だ
」
で
行
う
赤
ち
ゃ
ん
体

操
に
は
、
ア
ロ
マ
は
あ
り
ま
せ
ん

３

ベビーマッサージでリラックス

※
各
会
場
と
も
他
の
行
事
に
よ
り

使
用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
「
ら
ん
ざ
ん
子
育
て
カ
レ

ン
ダ
ー
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。


