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町
で
は
、
県
国
民
健
康
保
険
団
体

連
合
会
を
通
じ
て
、
４２
都
道
県
４
２

１
か
所
の
保
養
施
設
と
利
用
契
約
を

結
ん
で
い
ま
す
。
町
民
の
方
は
、
契

約
料
金
で
宿
泊
利
用
で
き
、
嵐
山
町

国
民
健
康
保
険
と
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
の
被
保
険
者
は
、
さ
ら
に
１
泊

３
、０
０
０
円
の
助
成
が
受
け
ら
れ

ま
す
（
年
度
内
２
泊
ま
で
）。

　

契
約
保
養
施
設
を
ご
利
用
に
な
る

場
合
、
町
民
課
保
険
・
年
金
担
当
窓

口
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
利
用
券
及

び
助
成
券
を
発
行
し
ま
す
。
日
程
や

参
加
者
な
ど
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

発
行
さ
れ
た
利
用
券
及
び
助
成
券

を
お
持
ち
の
う
え
、
保
養
施
設
を
ご

利
用
い
た
だ
く
と
、
宿
泊
代
金
精
算

の
際
に
、
１
泊
大
人
１
名
当
り
３
、

０
０
０
円
が
差
し
引
か
れ
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
利
用
券
及
び
助
成
券

は
旅
行
会
社
を
利
用
し
た
パ
ッ
ク
旅

行
に
は
ご
利
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

町
民
課　

保
険
・
年
金
担

当　

☎
６２

－

２
１
５
４

　

後
納
制
度
と
は
、
納
付
期
限
か
ら

２
年
が
経
過
し
納
め
ら
れ
な
く
な
っ

た
国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て
、
過

去
５
年
分
ま
で
納
め
る
こ
と
が
で
き

る
制
度
で
す
。　
こ
の
後
納
制
度
が
９

月
で
終
了
し
ま
す
。
ご
利
用
の
方

は
、
９
月
２８
日（
金
）ま
で
に
お
近
く

の
年
金
事
務
所
で
申
し
込
み
の
手
続

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
ま
た

は
お
近
く
の
年
金
事
務
所
に
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。
ご
自
身
の
年
金
記
録
に

つ
い
て
は
、
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
で
も

ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

問
合
せ　

国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ

イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０

－

０
１
１

－

０
５
０

（
０
５
０
ま
た
は
０
７
０
の
電
話

か
ら
お
か
け
に
な
る
場
合
は
０
３

－

６
７
３
１

－

２
０
１
５
）

免
除
等
の
承
認
を
受
け
た
期
間
に
つ

い
て
後
か
ら
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

注
意
事
項

◦
追
納
が
で
き
る
の
は
過
去
１０
年
以

内
に
免
除
等
が
承
認
さ
れ
て
い
る

期
間
に
限
ら
れ
ま
す
。

◦
免
除
等
の
承
認
を
受
け
た
翌
年
度

か
ら
起
算
し
て
３
年
度
目
以
降
の

保
険
料
を
追
納
す
る
場
合
は
、
当

時
の
額
に
一
定
の
加
算
が
さ
れ
ま

す
。

　

な
お
、
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
権

者
に
つ
い
て
は
、
保
険
料
の
追
納
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

川
越
年
金
事
務
所

　

☎
０
４
９

－

２
４
２

－

２
６
５
７

○
口
座
振
替
で
納
め
る
場
合

○
納
付
書
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で

納
め
る
場
合

　

保
険
料
の
免
除
や
猶
予
の
承
認
を

受
け
た
期
間
が
あ
る
場
合
は
、
保
険

料
を
全
額
納
付
し
た
場
合
と
比
べ
て

年
金
額
が
低
額
と
な
り
ま
す
。
追
納

制
度
を
利
用
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

　

国
民
年
金
に
は
、
一
定
期
間
の
保

険
料
を
前
払
い
す
る
と
割
引
に
な
る

「
前
納
」
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

前
納
制
度
に
は
、
納
付
書
で
納
め

る
方
法
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
納

め
る
方
法
（
一
部
対
象
と
な
ら
な
い

カ
ー
ド
も
あ
り
ま
す
）、
口
座
振
替

に
よ
る
方
法
が
あ
り
、
事
前
の
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。

　

な
お
、
前
納
し
た
人
が
厚
生
年
金

等
に
加
入
し
た
と
き
は
、
そ
の
後
の

国
民
年
金
保
険
料
は
還
付
と
な
り
ま

す
。

問
合
せ　

川
越
年
金
事
務
所

　

☎
０
４
９

－

２
４
２

－

２
６
５
７

契
約
保
養
施
設
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

町民課

国
民
年
金
保
険
料
の

後
納
制
度
が
９
月
で

終
了
し
ま
す

川越年金事務所

免
除
さ
れ
た
国
民
年
金

保
険
料
は
後
か
ら
納
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す

川越年金事務所

国
民
年
金
保
険
料
の
前
納

制
度
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

川越年金事務所

前納額（３０年度） 割　引　額 申込期限 引落日※

２年（２４か月分）前納 ３７７,３５０円 １５,６５０円
２月末日まで ４月末日

１年（１２か月分）前納 １９１,９７０円 ４,１１０円

半年（６か月分）前納 ９６,９３０円 １,１１０円

前期分（４～９月分）

２月末日まで ４月末日

後期分（１０～３月分）

８月末日まで １０月末日

前納額（３０年度） 割　引　額 申込期限 納期限※

２年（２４か月分）前納 ３７８,５８０円 １４,４２０円
２月末日 ４月末日

１年（１２か月分）前納 １９２,６００円 ３,４８０円

半年（６か月分）前納 ９７,２４０円 ８００円

前期分（４～９月分）

２月末日 ４月末日

後期分（１０～３月分）

８月末日 １０月末日

※
納
期
限
・
引
落
日
は
、
末
日
が
土
・

日
・
祝
日
の
場
合
、
翌
月
最
初
の
金

融
機
関
営
業
日
で
す
。

※必要書類等は９月下旬に発送予定ですので、希望日の数日前になっても通知がない場合は、ご連絡ください。
※希望日が定員に達した場合は、別の日をご案内させていただくことがありますので、ご了承ください。

以上の項目をチェック後
　　　　投函をしてください。
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種　　　　別 対　　象 受　　診　　費　　用
（生活保護受給の方は無料）

実　　施　　日
実　施　場　所

乳がん
　（注１）

１、エコー（超音波）
30歳以上
の女性 1,000円 １０月１７日（水）・健康増進センター

１０月２０日（土）・健康増進センター

１０月２９日（月）・健康増進センター

２、マンモグラフィ
（乳房X線）（注２）

子宮頸がん 20歳以上
の女性

500円
骨密度 400円

８月は婦人科検診の申し込み期間です ８月29日（水）
までに

お申し込み
ください　６月から特定健康診査、７月から個別がん検診が始まりましたが、受診されましたでし

ょうか。８月からは「婦人科検診」の申し込みが始まります。こちらは複数の検診を同時
に受けることができます。ご自身の健康のためにも、ぜひこの機会にご利用ください。
※すでに個別がん検診で子宮・乳がん検診を受診された方は申し込みできません。

◆　婦人科検診の受け方　◆

■　婦 人 科 検 診　■

１．予　約
　下記①～③のいずれかの方法
で予約。
①広報記載の申込用紙（20ペー
ジ）を切り取り、封筒にて郵送

②広報折込ハガキに記入後投函
③申込み用紙または折込ハガキ
を次の回収場所へ直接提出

２．受　診
事前に郵送で届くもの
①受診通知書、問診票
当日は①～⑤をお持ちくださ
い。

②健康手帳（お持ちの方）
③受診費用
④無料クーポン券（対象者のみ）
⑤受給証（生活保護受給の方）

３．結　果
　おおむね、４週間

後に郵送でお知らせ

いたします。

※回収場所：健康いきいき課・ふれあい交流センター・活き活きふれあいプラザやすらぎ・知識の森図書館・
Ｂ＆Ｇ海洋センター

（注１）１か２どちらかを必ず選んでください。　（注２）30歳～49歳の方は２方向、50歳以上の方は１方向の撮影となります。

問合せ　健康いきいき課　健康管理担当　☎６２−０７１６

婦人科検診は、①裏面（20ページ）の申込み用紙　又は　②折込ハガキ　どちらでもお申し込みいただけます。
①裏面（20ページ）の申込み用紙を使用する場合は、お手数ですが、切り取ってご使用ください。
　記入漏れがないか確認後、封筒に入れて郵送してください。
②折込ハガキを使用する場合は、記入漏れがないか確認後、そのまま投函してください。
●申込み用紙、折込ハガキ　どちらの場合でも、下記の回収場所に直接提出いただけます。
※回収場所：健康いきいき課・ふれあい交流センター・活き活きふれあいプラザやすらぎ・知識の森図書館・B＆G海洋センター

★申込み方法


