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さくら学習教室 ―４月開講―

●曜日：土・日　●場所：ヌエック（国立女性教育会館）

●内容：小学生・中学生の国語・数学・英語・理科・社会

●費用：月 4回・小学生 4,000 円・中学生 5,000 円

●家庭教師も行います。小学生 8,000 円・中学生 10,000 円

●TEL（0493）73－0582　　曽根（元公立学校教諭）

【
修
理
に
つ
い
て
】

　

お
客
様
が
、
町
指
定
の
給
水
装
置

工
事
事
業
者
に
直
接
連
絡
し
、
修
理

を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。（
※
修
理

費
用
は
、
お
客
様
負
担
と
な
り
ま

す
）。

　

水
道
メ
ー
タ
ー
か
ら
水
道
じ
ゃ
口

等
ま
で
の
間
の
給
水
装
置
の
管
理
は

お
客
様
が
行
い
ま
す
。
こ
の
間
で
漏

水
し
ま
す
と
、
そ
の
漏
水
水
量
分
も

水
道
料
金
に
反
映
さ
れ
ま
す
。

【
水
道
料
金
の
軽
減
制
度
】

　

宅
地
内
の
漏
水
で
の
負
担
軽
減
を

目
的
と
し
て
、
水
道
料
金
の
軽
減
制

度
が
あ
り
ま
す
。

※
軽
減
と
な
る
の
は
、
漏
水
水
量
分

に
か
か
る
水
道
料
金
の
一
部
で

す
。
全
額
が
軽
減
に
な
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
こ
の
制
度
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
の
は
、
同
一
給
水
装
置
所
在
地

で
同
一
箇
所
に
お
い
て
年
度
内
に

一
度
限
り
で
す
。

※
漏
水
箇
所
に
よ
っ
て
は
軽
減
さ
れ

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

○
軽
減
の
対
象
と
な
る
漏
水

　

発
見
困
難
な
地
下
漏
水

○
軽
減
の
対
象
と
な
ら
な
い
漏
水

•
事
実
が
容
易
に
確
認
で
き
、
か
つ

事
実
を
知
り
な
が
ら
放
置
し
た
漏

水
•
過
去
に
水
道
料
金
の
軽
減
措
置
を

受
け
た
使
用
者
の
同
一
給
水
装
置

所
在
地
で
の
同
一
箇
所
の
漏
水

（
年
度
内
）

•
町
指
定
の
給
水
装
置
工
事
事
業
者

で
な
い
業
者
が
修
理
し
た
漏
水

○
軽
減
の
対
象
期
間

漏
水
し
て
い
た
期
間
の
う
ち
、
漏

水
量
の
最
も
多
い
１
定
期
検
針 

分
に
つ
い
て
軽
減
対
象
と
し
ま

す
。

○
軽
減
と
な
る
水
道
料
金
の
算
出

軽
減
対
象
期
間
に
漏
水
し
た
と
思

わ
れ
る
水
量
の
１
／
２
相
当
分
の

水
道
料
金

○
軽
減
申
請
書
の
提
出

申
請
用
紙
は
上
下
水
道
課
に
あ
り

ま
す
。
修
繕
を
行
っ
た
嵐
山
町
指

定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に
証
明

し
て
も
ら
い
、
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

○
軽
減
決
定
の
通
知

申
請
書
提
出
後
、
調
査
の
結
果
決

定
し
た
場
合
、
通
知
は
給
水
装
置

使
用
者
あ
て
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

水
道
料
金
の
軽
減
に
つ
い
て
ご
不

明
な
点
は
、
上
下
水
道
課
へ
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

上
下
水
道
課　

管
理
担
当

☎
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−

０
７
２
８

•
夜
、
水
の
音
が
す
る

•
排
水
の
ほ
か
に
水
が
出
て
い
る

•
水
道
使
用
量
が
顕
著
に
増
え
た

　

こ
の
よ
う
な
と
き
は
、
地
下
や
床

下
で
水
漏
れ
し
て
い
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
翌
検
針
日
ま
で
は
、
約
２

か
月
間
あ
る
た
め
、
漏
水
の
発
見
が

遅
れ
る
ほ
ど
指
針
は
増
加
し
料
金
も

高
額
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

【
漏
水
の
確
認
方
法
】

　

家
中
の
蛇
口
を
全
部
閉
め
、
水
道

メ
ー
タ
ー
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
（
写
真
参

考
）
が
回
っ
て
い
な
い
か
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。
少
し
で
も
回
っ
て
い
れ

ば
漏
水
で
す
。

水
道
の
漏
水
に
ご
注
意

く
だ
さ
い

上下水道課

道
管
の
凍
結
、
ま
た
、
凍
結
に
よ
る

破
裂
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

特
に
次
の
よ
う
な
と
こ
ろ
は
凍
結

や
破
裂
が
起
こ
り
や
す
い
の
で
、
注

意
が
必
要
で
す
。

●
水
道
管
が
む
き
出
し
に
な
っ
て
い

る
と
こ
ろ

●
水
道
管
が
北
向
き
に
あ
る
と
こ
ろ

●
風
当
た
り
の
強
い
と
こ
ろ
に
あ
る

水
道
管

※
家
屋
等
で
、
日
常
的
に
使
用
し
て

い
な
い
水
道
に
つ
い
て
は
、
水
道

管
の
破
裂
に
よ
る
漏
水
を
防
ぐ
た

め
に
、
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の

不
棟
栓
を
閉
め
て
お
い
て
く
だ
さ

い
。

【
防
寒
の
し
か
た
】

●
水
道
管

保
温
材
な
ど
を
巻
い
て
く
だ
さ

い
。
じ
ゃ
口
部
分
が
破
裂
し
や
す

い
の
で
、
上
ま
で
完
全
に
包
ん
で

く
だ
さ
い
。（
毛
布
な
ど
を
使
う

と
き
は
、
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
で
毛
布

が
濡
れ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。）

●
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
中

ボ
ッ
ク
ス
内
の
余
分
な
土
等
を
取

り
除
い
た
後
、
乾
い
た
布
や
発
砲

ス
チ
ロ
ー
ル
等
を
ビ
ニ
ー
ル
袋
に

入
れ
て
か
ら
、
ボ
ッ
ク
ス
の
中
に

入
れ
て
く
だ
さ
い
。

　

朝
晩
の
冷
え
込
み
が
厳
し
く
な
る

と
、
防
寒
の
不
完
全
な
水
道
管
は
凍

る
こ
と
や
、
破
裂
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
水
道
管
の
防
寒
を
し
て
、
水

寒
さ
か
ら
水
道
管
を

守
り
ま
し
ょ
う

上下水道課
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職員募集中です！！！入所者申し込み受付中です！！

メーターボックス

不凍栓水道メーター
問
合
せ　

上
下
水
道
課　

管
理
担
当

　

☎
６２

−

０
７
２
８

【
水
道
管
が
凍
っ
て
水
が
出
な
い
と

き
】

　

タ
オ
ル
を
か
ぶ
せ
、
そ
の
上
か
ら

ゆ
っ
く
り
と
ぬ
る
ま
湯
を
か
け
て
く

だ
さ
い
。

※
熱
湯
を
か
け
る
と
、
水
道
管
や
じ

ゃ
口
が
破
裂
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ぬ
る
ま
湯
を
か
け
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

【
水
道
管
が
破
裂
し
た
と
き
】

　

不
凍
栓
を
閉
め
る
と
水
が
と
ま
り

ま
す
。
そ
の
あ
と
、
破
裂
し
た
部
分

に
布
か
テ
ー
プ
を
し
っ
か
り
と
巻
き

つ
け
て
応
急
手
当
を
し
、
町
指
定
給

水
装
置
工
事
事
業
者
に
修
理
を
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。
一
覧
表
は
町
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

味
の
会
　
地
区
懇
談
会

を
開
催
し
ま
す

健康いきいき課
　
「
味
の
会
」
は
「
地
元
嵐
山
の
味

を
大
切
に
伝
え
、
残
し
て
い
こ
う
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
味
の
会
地
区
懇
談
会
を
開

催
し
ま
す
。前
回
も
好
評
だ
っ
た
、よ

も
ぎ
餅
作
り
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
嵐
山
の
味
作

り
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日　

時　

３
月
１３
日（
水
）

　

１０
時
〜
１３
時

場　

所　

ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

受　

付　

９
時
５０
分
〜

テ
ー
マ　

春
の
香
り・よ
も
ぎ
餅
作
り

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
健

康
手
帳
（
お
持
ち
の
方
）

費　

用　

１
人
３
０
０
円（
食
材
費
）

定　

員　

２０
名

申
込
み　

３
月
５
日（
火
）ま
で

干し柿入り蒸しパン
～嵐山の味メニュー99～

栄養コーナー

　干し柿は、皮膚や粘膜を正常に保つ働きがあるビタミンAを豊富に含んでいて食物繊維も豊富です。生の柿より干し柿のほ
うがビタミンAも多く、特にその中に分類されるβ−クリプトキサンチンは、骨の形成の促進に関係し骨粗しょう症の発症リ
スクが低い、また糖尿病、動脈硬化、肝機能障害のリスクなどが低いというデータが出ています。今回は干し柿の甘さを活か
すため、砂糖を控えめにして素朴な味わいに仕上げました。カロリーの気になる方は、油を抜いてもおいしくいただけます。

＜作り方＞
①卵、砂糖をボウルに入れよく混ぜる
②薄力粉とベーキングパウダーを合わせ、①にふるい入れる。
牛乳とサラダ油も加え、よく混ぜ合わせる

③干し柿は小さめに刻んでおく。干しレーズンの大きさを目安
にするとよい

④アルミカップに6～7分目くらいまで②の生地を入れ、干し
柿を上から適当に散らす

　（生地の中に隠れるように入れるとしっとり仕上がる）
⑤蒸し器で約12分ほど蒸し、竹串をさして生地がつかなけれ
ばできあがり

（協力：味の会）

＜1個分の栄養価＞
　エネルギー	 161kcal	 たんぱく質	 3.1ｇ
　脂質	 4.8g	 カルシウム	 66mg
　塩分	 0.3ｇ

＜材料＞　直径7cmのアルミカップ7～8個分
　薄力粉� 150ｇ
　ベーキングパウダー� 大さじ1
　砂糖� 大さじ3
　牛乳� 150cc
　卵� 1個
　サラダ油� 大さじ2
　干し柿（中くらい）� 2個

問
合
せ　

健
康
い
き
い
き
課　

健
康

管
理
担
当　

☎
６２

−

０
７
１
６ 調理風景


