
田園風景満喫コース 所要時間：約2時間30分　消費カロリー：473kcal　距離：約11.6ｋｍ

北部の田園地帯の風景を楽しみながら、のんびりとウォーキングができるコースです。勝田の梅林、
花見台工業団地の桜並木、金泉寺のあじさいやイチョウなど、四季のうつろいを楽しむことができ
ます。帰りは嵐山PAで一息ついて、スイーツを食べるもよし、おみやげを買うもよし。

嵐山ＰＡ（上り）

勝田梅の里

⑦活き活きふれあいプラザやすらぎ

①活き活きふれあいプラザやすらぎ

②古里交差点

③勝田梅の里

④花見台第一公園

1.8㎞・22分

4.3㎞・43分

250ｍ・3分

2.8kｍ・35分
⑤金泉寺

⑥嵐山PA上り

1.2㎞・15分

1.3㎞・16分

エスプレッソ風味のソフトクリーム『ブラックソフト』やスパイスが効いた
大人の味『ブラックカレー』など、ここでしか食べられない「ブラック」が
テーマのグルメがあります。

勝田の梅林は、養蚕
が盛んだった頃に桑
畑だった畑の桑を伐
根し、梅を植栽して
います。地域の方が
管理し、春を告げる
香りを届けています。

嵐山町
ウォーキング
マップ
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Ranzan Town Walking Map

2019年3月発行
嵐山町役場健康いきいき課　〒355-0211 埼玉県比企郡嵐山町大字杉山1030-1
TEL 0493-62-0716　http://www.town.ranzan.saitama.jp

●掲載されている情報は、2019年3月時点の情報です。
●施設やイベント、商品の情報は変更になる場合があり

ますので、お出かけ前にご確認ください。

■発行・お問い合わせ

杉山城跡を歩いて健康アップコース1 所要時間：約1時間40分　消費カロリー：378kcal　距離：約7.3km

町立図書館から杉山城跡を目指すコースです。適度なアップダウンが筋力アップ効果にもつながりま
す。杉山城跡の中をぐるっと一周すると、更に距離を追加できます。城跡の中心である本郭に立てば、戦
国時代にタイムスリップした気持ちになれるかも？

所要時間：約1時間　消費カロリー：189kcal　距離：約5.2km

志賀堂沼公園

杉山城跡

①町立図書館

②志賀堂沼公園

③志賀観音堂石仏群

④杉山城跡

⑤嵐山町役場

⑥町立図書館

1.3㎞・13分

120ｍ・2分

2ｋｍ・25分

2ｋｍ・25分

2.8ｋｍ・35分

歴史を感じるコース
所要時間：約1時間30分　消費カロリー：284kcal　距離：約6.5ｋｍ

県立嵐山史跡の博物館や町立図書館を巡り、嵐山町の歴史を感じるコースです。
関東で唯一の『鬼』に縁が深い神社である鬼鎮神社では、必勝祈願の金棒の形をした『鬼に金棒』
お守りなどが購入できます。

鬼鎮神社

菅谷館跡
畠山重忠像

①武蔵嵐山駅

②国立女性教育会館

③県立嵐山史跡の博物館

④菅谷館跡

⑤菅谷公園

⑥町立図書館

1㎞・13分

450m・6分

600ｍ・8分

1.2㎞・16分

1.2㎞・15分

⑦鬼鎮神社

⑧武蔵嵐山駅

1.2㎞・15分

900ｍ・12分

駅西公園

菅谷公園

都幾川桜堤と日本最大級のラベンダー園を
満喫するコース

都幾川桜堤は、全長2キロ、約250本もの満開の桜で春を感じられるスポットです。学校橋周辺
には、菜の花も広がっています。6月～7月上旬には、国内最大級の面積を誇る『千年の苑ラベン
ダー園』の絶景を楽しむこともできます。

都幾川桜堤

千年の苑
ラベンダー園

鎌形八幡神社

①B&G海洋センター C-7

B-7

C-7

B-7

C-6

D-6

②鎌形八幡神社

③千騎沢橋

④千年の苑ラベンダー園

⑤二瀬橋

⑥学校橋（菜の花畑）

1.1㎞・14分

1㎞・12分

150ｍ・2分

850ｍ・10分

1㎞・12分

⑦B&G海洋センター

1.1㎞・13分

杉山城跡は、高度に
発達した実戦のた
めの城で、県外から
も多くの人が訪れ
る隠れたスポット
です。平成29年に
は、「続・日本100名
城」にも認定されま
した。

約10.5ヘクタール
の農地に7万株のラ
ベンダーが咲き誇
る、日本最大級のラ
ベンダー畑『千年の
苑ラベンダー苑』。開
花時期である6月～
7月には、「ラベン
ダーまつり」が開催さ
れます。

かわいい池のある公園で、滑り台、ブランコ、シーソーなどがあります。

滑り台やのぼり棒がついた複合遊具、動物の形のシーソーなどがあります。

7月上旬頃から、蓮
の花を楽しむことが
できます。鑑賞には
午前中がおすすめ
です。

畠山重忠公が菅谷館
を構えるにあたり、鬼
門よけとして祀った
と言われています。
2月3日の節分祭で
は「福は内、鬼は内、
悪魔外」といって福豆
をまきます。

武蔵武士・畠山重忠公
が居住していたとい
われる国指定史跡・菅
谷館跡は、「続・日本
100名城」にも選定さ
れています。7月上旬
から約500株以上の
ヤマユリが咲きます。

源氏の氏神としてまつ
られる鎌形八幡神社。
神社境内に湧き出る
清水は、木曽義仲公の
産湯に使われたと伝
えられています。

全長2ｋｍに、約250
本の桜並木が連なっ
ています。4月には、
菜の花畑と桜を楽し
みながら歩くことが
できます。

せんねん その

正しい姿勢で効果アップ！
■歩き方のコツ 正しい姿勢でウォーキングを行うと、

消費カロリーの増大も見込めます。
からだに負担をかけないよう、正し
い姿勢を意識しましょう。

身長（㎝）－１００㎝＝歩幅の目安

あごを軽く引き、
目線はまっすぐ

膝を柔らかく
使って歩幅を
広く

かかとから
着地する

自然観察さんぽコース 所要時間：約45分　消費カロリー：126kcal　距離：約3.2km

4月は桜、6月はあじさいなど自然を観察しながらゆっくりウォーキングができるコースです。平澤の
遊歩道では落ち葉遊びができるので、お子さん連れのお散歩にもおすすめです。

①武蔵嵐山駅（子育てステーション嵐丸ひろば）

②駅西公園

④平澤遊歩道

⑤菅谷公園

100m・1分

350m・4分

900ｍ・11分

1.4km・17分

健康
ウォーク

2健康
ウォーク

国立女性教育会館
売店やレストラン、宿泊の
みでも利用いただけます。

「男女共同参画の木」と名
付けられたシラカシの木
をぜひ探してみてください。

3健康
ウォーク

4健康
ウォーク

5健康
ウォーク

C-7

C-6

C-6

③ふれあい交流センター C-6

C-5

C-6

⑥武蔵嵐山駅（子育てステーション嵐丸ひろば）

800m・10分

C-6

D-5

C-6

7月おすすめ時期▶

2月 6月 11月おすすめ時期▶

4月 7月おすすめ時期▶

4月 6月おすすめ時期▶

4月おすすめ時期▶ 6月 11月

嵐山町ウォーキングマップはホームページで見ることができます。
Ranzan town walking map can be seen on the homepage.
아라시야마의 워킹 맵은 홈페이지에서 보실 수 있습니다.
您可以在网站上看到岚山镇步行地图。
您可以在網站上看到嵐山鎮步行地圖。

Puedes ver el mapa de Ranzan- town en el sitio web.
Vous pouvez voir la carte de randonnée Ranzan- town sur le site internet.
Você pode ver o mapa de caminhada Ranzan- town no site.

背筋を伸ばし、胸を張る

肘をやや曲げて、力を抜いて
腕を大きく振る

つま先で地面を蹴って
次の一歩を踏み出す

※このマップで記載している
距離、時間、消費カロリーは
あくまで目安です。

楽しく運動しましょう♪

歩いて“得”するチャンス!

健康なからだをつくるためには、
運動を習慣づけることが大切です。
手 軽 に 続 け ら れ る 運 動として、
ウォーキングをおすすめします。

「埼玉県コバトン健康マイレージ」や
「コバトン健康マイレージらんらん
ポイント事業」などの取り組みに参
加すると、歩いた
歩数がポイント
になり、特典がも
らえるチャンス
があります。

C-5

C-5

C-5

B-4

C-5

C-5

C-6

C-6

C-6

C-6

C-6

C-5

4月

B-3

B-2

C-3

C-3

B-3

A-2

B-3

志賀堂沼公園志賀堂沼公園志賀堂沼公園志賀堂沼公園志賀堂沼公園志賀堂沼公園志賀堂沼公園志賀堂沼公園志賀堂沼公園志賀堂沼公園志賀堂沼公園志賀堂沼公園志賀堂沼公園C-5
裏面全図と共通のマップコードが入っています歩数を送信！
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熊谷市寄居町

小川町

滑川町

ときがわ町

東松山市

埼玉県立嵐山郷

観光果樹園ふるさと兵執神社

市野川

嵐山PA
（上り）

嵐山PA
（下り）

嵐山PA
（上り）

嵐山PA
（下り）

重輪寺 竜泉寺

宗心寺宗心寺

活き活きふれあいプラザ
やすらぎ

北部交流センター

七郷小学校

花見台第二公園

花見工業団地

越畑城跡

花見台第一公園花見台第一公園

花見台
工業団地管理センター

杉山薬師堂

フィットネス21パーク

②志賀堂沼公園

玉ノ岡中学校

八宮神社

③志賀観音堂石碑

杉山薬師堂

大立山▲

▲二ノ宮山

④杉山城跡

関越自動車道
健康増進センター

⑤嵐山町役場

つきのわ駅

◎ フィットネス21パーク

鶴巻運動公園

駅西公園

鬼鎮神社

ふれあい
交流センター

社会福祉協議会

ヤオコー
嵐山バイパス店

志賀小学校

菅谷小学校

ふれあい
交流センター

おりがみ公園

社会福祉協議会

ヤオコー
嵐山バイパス店

嵐山
農産物直売所

味菜工房

ドコモショップ
嵐山小川店

大平山観光駐車場大平山観光駐車場

嵐山渓谷観光駐車場

遠山甌穴観光駐車場

白山神社
平澤寺

▲大平山

▲塩山

冠水橋
飛び石

槻川橋

八幡橋

班渓寺橋

班渓寺

二瀬橋

遠ノ平山▲
←至小川町

さいたま
緑のトラスト
保全第3号地

嵐山渓谷小倉城跡

遊歩道

嵐山渓谷バーベキュー場

蝶の里公園

オオムラサキの森
活動センター

畠山重忠公像

私立大妻嵐山
中学校・高等学校

千年の苑
ラベンダー園

蝶の里公園

オオムラサキの森
活動センター

ホタルの里

与謝野晶子歌碑

遠山甌穴
おうけつ

菅谷神社

菅谷館跡

畠山重忠公像
国立女性教育会館

学校橋河原

大蔵館跡

源義賢の墓

根岸観音

大行院

縁切橋

嵐山カントリークラブ

↓鎌形野球場

B&G海洋センター

行司免遺跡の
石組井戸

日本赤十字社
埼玉県支部旧社屋

南部交流センター
嵐山幼稚園 嵐山観光いちご農園

歴史の里公園

都
幾
川
桜
堤

総合運動公園

郷学研修所
安岡正篤記念館

②志賀堂沼公園
東武東上線

①町立図書館
⑥

ステーションプラザ
嵐なび

ふれあい
市民農園しかむら
ふれあい
市民農園しかむら

手白神社

八宮神社

淡洲神社

金泉寺（あじさい寺）金泉寺（あじさい寺）

宝薬寺

文

玉ノ岡中学校文

志賀小学校文

菅谷小学校文
菅谷中学校

稲荷塚古墳

文

私立大妻嵐山
中学校・高等学校文

嵐山小川IC

市野川

槻川

都幾川

粕川

春日神社

八幡神社

安養寺

向徳寺

明光寺

鎌形八幡神社
（木曽義仲産湯の清水）

宗信寺
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千年の苑
ラベンダー園

笛吹峠

宝城寺

千手院

遠山寺
光照寺

P

P

P

勝田梅の里

千騎沢橋

八宮神社

八宮神社

八宮神社 ③志賀観音堂石碑

広正寺

積善寺

大蔵神社

吾妻神社

日吉神社

東昌寺

県立嵐山
史跡の博物館

古里交差点

武蔵嵐山駅武蔵嵐山駅（嵐丸ひろば）（嵐丸ひろば）

学校橋
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熊谷市寄居町

小川町

滑川町

ときがわ町

東松山市

埼玉県立嵐山郷

観光果樹園ふるさと兵執神社

市野川
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（上り）

嵐山PA
（下り）
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重輪寺 竜泉寺

宗心寺宗心寺

活き活きふれあいプラザ
やすらぎ

北部交流センター

七郷小学校

花見台第二公園

花見工業団地

越畑城跡

花見台第一公園花見台第一公園

花見台
工業団地管理センター

元杢網夫妻の墓

杉山薬師堂

フィットネス21パーク

志賀堂沼公園

玉ノ岡中学校

八宮神社

志賀観音堂石碑

杉山薬師堂

大立山▲

▲二ノ宮山

杉山城跡

関越自動車道
健康増進センター

嵐山町役場

つきのわ駅

◎ フィットネス21パーク

鶴巻運動公園

駅西公園
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大平山観光駐車場大平山観光駐車場
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