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町
で
は
、『
歩
く（
有
酸
素
運
動
）』

『
鍛
え
る
（
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）』

『
食
べ
る（
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
）』

を
ポ
イ
ン
ト
と
し
た
健
康
づ
く
り
を

推
奨
し
て
い
ま
す
。

　

日
頃
の
健
康
づ
く
り
に
ワ
ン
ポ
イ

ン
ト
加
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

コ
バ
ト
ン
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
『
ら

ん
ら
ん
ポ
イ
ン
ト
』
の
対
象
で
す
。

（
教
室
参
加
１
回
に
つ
き
１
ポ
イ
ン
ト
）

身
体
づ
く
り
コ
ー
ス
Ａ
・
B

（
定
員
各
２０
人
）

　

身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
ス
ト

レ
ッ
チ
や
ご
自
身
の
体
調
に
合
わ
せ

た
ご
自
宅
で
も
簡
単
に
で
き
る
運
動

を
行
い
ま
す
。

リ
ズ
ム
体
操
コ
ー
ス

（
定
員
４０
人
）

　

懐
か
し
い
音
楽
に
合
わ
せ
て
身
体

を
動
か
し
、
心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
ま
す
。

申
込
み　
５
月
８
日（
水
）～
１５
日（
水
）

　

お
好
き
な
コ
ー
ス
を
１
つ
選
ん
で

く
だ
さ
い
。
先
着
順
、
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
ま
す
。

対
象
者　

町
内
在
住
１８
歳
以
上
の
方

※
高
血
圧
症
な
ど
持
病
の
あ
る
方
は

医
師
と
相
談
の
う
え
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
な
お
、
託
児
サ
ー
ビ

ス
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
込
み
先
・
問
合
せ　

健
康
い
き
い

き
課　

☎
６２

－

０
７
１
６

身 体 づ く り コ ー ス Ｂ（午後）
会場：ふれあい交流センター　時間：１３時３０分～１５時
月　日 内　容 講　師

５月２０日（月） 運動教室 健康運動指導士
６月１７日（月） 運動教室（体力測定） 健康体操指導士
７月２２日（月） 栄養・食事教室 管理栄養士
８月２６日（月） 運動教室 健康運動指導士
１０月１日（火） 歯科・口腔教室 歯科衛生士
１０月２８日（月）

運動教室 健康運動指導士１１月２５日（月）
１２月９日（月）
１月２０日（月） 栄養・食事教室 管理栄養士
２月１０日（月） 運動教室（体力測定） 健康運動指導士
３月１６日（月） 運動教室 健康体操指導士

リ ズ ム 体 操 コ ー ス
会場：役場町民ホール　時間：１０時～１１時３０分
　　　（栄養教室は１３時３０分～１５時）
月　日 内　容 講　師

５月２３日（木） 運動教室 健康体操指導士
６月１３日（木） 運動教室（体力測定） 健康体操指導士
７月２５日（木） 栄養・食事教室 管理栄養士
８月２２日（木） 運動教室 健康運動指導士
９月１２日（木） 歯科・口腔教室 歯科衛生士
１０月１７日（木）

運動教室 健康体操指導士１１月１４日（木）
１２月１２日（木）
１月２３日（木） 栄養・食事教室 管理栄養士
２月１３日（木） 運動教室（体力測定） 健康体操指導士
３月２６日（木） 運動教室 健康体操指導士

身 体 づ く り コ ー ス Ａ（午前）
会場：ふれあい交流センター　時間：１０時～１１時３０分
月　日 内　容 講　師

５月２０日（月） 運動教室 健康体操指導士
６月１７日（月） 運動教室（体力測定） 健康体操指導士
７月２２日（月） 栄養・食事教室 管理栄養士
８月２６日（月）

運動教室 健康運動指導士
１０月１日（火）
１０月２８日（月） 歯科・口腔教室 歯科衛生士
１１月２５日（月）

運動教室 健康運動指導士
１２月９日（月）
１月２０日（月） 栄養・食事教室 管理栄養士
２月１０日（月） 運動教室（体力測定） 健康体操指導士
３月１６日（月） 運動教室 健康体操指導士

講師紹介　＝歯科・口腔教室＝
　歯科衛生士　持田昌代　氏　武政さおり　氏
　歯周病はお口の中だけでなく、全身にも影響を及ぼします。
歯周病予防のための正しいお手入れや、口腔機能を向上させ
る体操を紹介します。楽しいゲームなどで口腔機能向上をめ
ざし、いつまでもおいしく食べて楽しく暮らしましょう。

講師紹介　＝栄養・食事教室＝
　管理栄養士　田島智恵子　氏
　「人生１００年時代」という言葉を最近よく
聞きますね。健康な人生を楽しく生活する
ためには、食事はとても大切です。栄養の
バランスを考えていきましょう。

講師紹介　＝運動教室＝
　健康運動指導士　遠藤良江　氏
　楽しく、無理せず、競争せず、いつ
でもどこでも簡単にできる体操です。

毎日の生活の中に取
り入れ、健康寿命を
延ばしましょう。

　健康体操指導士　内田和代　氏
　音楽を楽しみながら、心と身体を動か
しましょう。ストレッチで身体をほぐし
ながら有酸素運動をします。懐かしの名
曲を使っての簡単な運動は大人気です。
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③医療機関へ予約（受診日確定）

①健康いきいき課窓口で申込み

人間ドック・併診ドック申し込みの流れ

②利用証明書を発行

④利用証明書を持参し、受診

⑤医療機関で結果説明または郵送

人間ドック・併診ドックの申込みが始まります
　今年度の受診申込みは、５月１４日（火）から１０月３１日（木）まで（日曜・祝日を除く）です。受診希望の方は、この
期間内に必ず申し込みをしてください。
　受付時間は、平日は８時３０分から１７時１５分まで、土曜日は８時３０分から１２時までです。
　申し込みの受付は、健康いきいき課窓口（土曜日は町民課窓口）で行います。
※嵐山町国民健康保険被保険者証または埼玉県後期高齢者医療被保険者証を必ずご持参ください。
人間ドック、併診ドックの定員はありません。
申し込み開始日の直後は混雑が予想されますので、日程をずらして窓口にお越しください。
町の補助は、「人間ドック・併診ドック」と「特定健康診査・健康診査」のどちらか一方のみ受けることができ
ます。両方受けることはできませんのでご注意ください。

人間ドック 併診ドック
（脳ドック＋人間ドック） 特定健診・健康診査

対　　象 ３５歳～７４歳の国保被保険者
後期高齢者医療被保険者

３５歳～７０歳未満の
国保被保険者

（平成２９、３０年度未受診者）

４０歳以上国保被保険者
後期高齢者医療被保険者

申込み方法
健康いきいき課窓口

（土曜日午前中は
町民課窓口）

５月下旬に町より送付
される受診券を持参し、
実施医療機関窓口へ

申し込み期間 ５月１４日（火）～１０月３１日（木） ６月～１２月（要予約）
実施年月 ６月～令和２年１月 ６月～１２月

自己負担金 詳細につきましては、広報嵐山４月号に 
折り込み済の、「２０１９年度健康カレンダー」
をご覧ください。（※２）

５００円（ワンコイン）
対象年齢（４０～５５歳）の方は
無料（※１）

委託医療機関 町指定の
特定健診実施医療機関

※１　特定健康診査、健康診査の詳細については、健康
カレンダーをご覧ください。

※２　消費税の税率改正により、１０月から自己負担額が
変わります。町ホームページをご覧いただくか、
健康いきいき課へお問い合わせください。

町でのお申込みには、保険証
を必ずご持参ください

■人間ドック委託医療機関
東松山医師会病院
武蔵嵐山病院
野﨑クリニック
東松山市民病院
小川赤十字病院
埼玉成恵会病院
瀬川病院

■併診ドック委託医療機関
東松山医師会病院
武蔵嵐山病院
東松山市民病院
小川赤十字病院
埼玉成恵会病院

検査項目

上記人間ドックの検査項目
＋

頭部ＭＲＩ・頭部ＭＲＡなど

問合せ　健康いきいき課　☎６２－０７１６

➡

➡

➡

➡

受診後は、保健師や栄養
士による「健康相談」を
ご利用ください。結果の
見方や生活習慣改善に向
けてサポートします。

保険証は
必須です

基本的に
電話予約検査項目

問診・身体計測、血圧、尿、血
液検査、胸部Ｘ線、胃透視、腹
部超音波検査など約５０項目


