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１人で悩まず
　　　安心してご相談ください

～妊娠・出産から育児までワンストップ支援～

子育て世代の総合窓口

　母子手帳発行のときから、体調のこと、出
産・育児に関することなど心配なことについ
て一緒に考えています。お子さんが生まれる
と色々な悩みが出てくると思います。気兼ね
なくご相談ください。

保健師・母子保健コーディネーター
　授乳や離乳食の進
め方、卒乳、おやつ
の取り方など、栄養
に関する心配事をお
話しください。

栄 養 士
　お母さんもお子さんも楽し
くなれるようなテーマを考え
ています。子育て広場に遊び
に来て、母子ともに気持ちを
リフレッシュしましょう。

保 育 士

～妊娠・出産から育児までワンストップ支援～
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２階

１階

　赤ちゃん体操や親子

　各種絵本のほか
に、ママ・パパ向け
の育児本も置いてあ
ります。ご自由にお
読みください。
　子育てカレンダー
も配布しています。

◦子育て広場

◦２階エントランス
　（図書エリア）

　歯科衛生士が歯の健康についてのお話をした
り、ブラッシング指導を行います。

◦歯科指導室
　各種健診や育児相談の会場と
なります。

◦機能訓練室、検診室

　親子クッキングなどで利用します。

◦調理室

　中から鍵もか
けられます。

健康増進センター内に子育て世代包括
支援センターを開設しました。

　妊娠届出時の面談や各種相談の際
に使用しています。プライバシーに
配慮し、気兼ねなくゆっくりお話で
きる環境となっています。

◦相談室

せなどを定期的に行っています。
　おままごとセットやブロック、
滑り台などさまざまなおもちゃが
あります。（詳細は５ページ「レピ」）

体操、手遊び、読み聞か

主な施設紹介
◦授乳室・
　オムツ交換室


