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食
事
や
運
動
な
ど
生
活
習
慣
改
善
に
関
す

る
相
談
を
行
い
ま
す
。

日
　
時　

令
和
２
年
１
月
３０
日（
木
）、
３１
日

（
金
）　

１３
時
～
１５
時

※
各
３
名
、
３０
分
ご
と
に
受
付

対
　
象　

健
診
の
結
果
で
生
活
習
慣
の
改
善

が
必
要
と
さ
れ
た
方

内
　
容　

計
測
、
検
査
、
相
談
等

※
所
要
時
間
は
概
ね
１
時
間

持
ち
物　
健
診
結
果
、健
康
手
帳（
お
持
ち
の
方
）

申
込
み　

令
和
２
年
１
月
２３
日（
木
）ま
で

対
　
象　

子
育
て
世
帯
・
高
齢
者

補
助
対
象
工
事

　

住
宅
の
新
築
、
増
築
、
改
築
、
物
品
等
の

み
の
購
入
ま
た
は
施
設
等
の
工
事
は
除
き
ま

す
。
対
象
工
事
に
該
当
す
る
か
必
ず
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

子
育
て
に
必
要
と
想
定
さ
れ
る
工
事

子
ど
も
部
屋
の
改
修
／
落
下
防
止
手
す
り
の

設
置
／
段
差
、床
の
滑
り
等
の
解
消
／
扉
、便

器
の
改
修
／
床
、壁
や
窓
等
の
断
熱
改
修　
等

高
齢
者
に
必
要
と
想
定
さ
れ
る
工
事

通
路
、
開
口
部
の
拡
幅
／
手
す
り
設
置
／
段

差
、
床
の
滑
り
等
の
解
消
／
扉
、
便
器
の
改

修
／
ス
ロ
ー
プ
設
置
／
床
、
壁
や
窓
等
の
断

熱
改
修　
等

申
請
書
受
付
期
間

　

令
和
２
年
１
月
２０
日（
月
）～
３１
日（
金
）　

※
当
日
消
印
有
効

申
請
方
法

◦
郵
送
申
請
の
み
（
窓
口
持
参
不
可
）

◦「
書
留
」
等
、
配
達
が
確
認
で
き
る
方
法

◦
封
筒
の
表
に
「
平
成
３１
・
３２
年
度
資
格
審

査
追
加
申
請
書
在
中
」
と
赤
字
で
記
載

◦
送
付
先　

総
務
課
財
政
契
約
担
当

　
（
〒
３
５
５－

０
２
１
１　
嵐
山
町
杉
山
１
０
３
０－

１
）

資
格
有
効
期
間

令
和
２
年
４
月
１
日
～
令
和
３
年
３
月
３１

日
の
１
年
間

そ
の
他

詳
細
は
「
申
請
の
手
引
き
」
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
。

申
請
対
象
者

◦
新
規
申
請
：
埼
玉
県
電
子
入
札
共
同
シ
ス

テ
ム
に
参
加
し
て
い
る
自
治
体
に
申
請
対

象
業
務
の
登
録
が
な
く
、
今
回
嵐
山
町
に

対
し
新
規
に
登
録
を
希
望
す
る
事
業
所

（
ユ
ー
ザ
ー
Ｉ
Ｄ
及
び
パ
ス
ワ
ー
ド
が
交

付
さ
れ
て
い
な
い
事
業
所
）

◦
追
加
申
請
：
平
成
３１
・
３２
年
度
（
申
請
日

現
在
）
に
お
い
て
既
に
シ
ス
テ
ム
に
登
録

が
あ
り
、
今
回
嵐
山
町
に
対
し
申
請
自
治

体
、
申
請
業
務
（
業
種
）
等
の
追
加
を
希

望
す
る
事
業
所

申
請
受
付
期
間

◦
新
規
申
請
：
令
和
２
年
１
月
６
日（
月
）～

１７
日（
金
）　

消
印
有
効

◦
追
加
申
請
：
令
和
２
年
１
月
６
日（
月
）～

２４
日（
金
）　

消
印
有
効

申
請
方
法

郵
送
に
よ
る
申
請　

受
付
期
間
内
必
着

（
持
参
不
可
）

資
格
有
効
期
間

令
和
２
年
４
月
１
日
～
令
和
３
年
３
月
３１

日
の
１
年
間

そ
の
他

◦
詳
細
は
「
申
請
の
手
引
き
」
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
埼
玉
県
入
札
審
査
課
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◦
本
追
加
申
請
は
、
埼
玉
県
の
共
同
受
付
窓

口
の
み
の
申
請
と
な
り
ま
す
。
嵐
山
町
で

は
直
接
受
け
付
け
て
い
ま
せ
ん
。
お
間
違

え
の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み
・
問
合
せ

　

健
康
い
き
い
き
課☎

６２

－

０
７
１
６

健
診
後
の
健
康
相
談

　

町
で
は
、
子
育
て
世
帯
及
び
高
齢
者
の
方

の
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
に
対
し
て
補
助
を
行
っ

て
い
ま
す
。
対
象
者
、
住
宅
に
は
要
件
が
あ

り
ま
す
。
補
助
は
今
年
度
で
終
了
と
な
り 

ま
す
。
な
お
、
予
算
の
範
囲
内
と
な
り
ま

す
。

補
助
額　

最
大
２５
万
円

▼
問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
整
備
課

☎
６２

－

０
７
２
１

子
育
て
高
齢
者
応
援
リ
フ

ォ
ー
ム
補
助
金

募
　
　
集

お
知
ら
せ

　

嵐
山
町
競
争
入
札
参
加
資
格
申
請（
物
品
）

の
追
加
受
付
を
実
施
し
ま
す
。

申
請
対
象
業
務

　

物
品
納
入
・
リ
ー
ス
・
そ
の
他
業
務
委
託

※
建
設
工
事
、
設
計
・
調
査
・
測
量
業
務
、

土
木
施
設
維
持
管
理
業
務
は
、
嵐
山
町
で

は
独
自
に
受
け
付
け
し
ま
せ
ん
。

　

嵐
山
町
建
設
工
事
請
負
等
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請（
新
規
・
追
加
）の
受
付
を
実
施
し

ま
す
。

申
請
対
象
業
務

建
設
工
事
、
設
計
・
調
査
・
測
量
、
土
木

施
設
維
持
管
理

▼
問
合
せ　

総
務
課☎

６２

－

２
１
５
１

平
成
３１
・
３２
年
度
嵐
山
町
競

争
入
札
参
加
資
格
追
加
申
請

受
付（
物
品
）を
実
施
し
ま
す

▼
問
合
せ　

県
総
務
部
入
札
審
査
課

☎
０
４
８

－

８
３
０

－

５
７
７
１

平
成
３１
・
３２
年
度
嵐
山
町
建
設

工
事
請
負
等
入
札
参
加
資
格
審

査
申
請（
新
規・追
加
）
受
付
を

実
施
し
ま
す
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嵐
山
町
体
育
施
設
の
事
前
予
約
を
受
け
付

け
ま
す
。
事
業
等
で
体
育
施
設
の
使
用
を
予

定
し
て
い
る
場
合
は
、
必
ず
期
間
内
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

１２
月
２
日（
月
）～
２７
日（
金
）

　

８
時
３０
分
～
１７
時
１５
分（
土
、日
を
除
く
）

申
込
方
法　

所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
教
育
委
員
会
事
務
局
窓
口

ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
用
紙　

①
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

②
教
育
委
員
会
事
務
局
窓
口
で
の
配
布

そ
の
他　

詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

ご
み
は
分
別
を
徹
底
す
る
こ
と
で
資
源
と

し
て
活
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら

に
、
ご
み
の
減
量
化
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

小
型
家
電
に
は
、
希
少
な
金
属
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
大
き
さ
が
３０
㎝
未
満
の
小
型
家

電
は
金
属
類
の
日
に
排
出
す
る
な
ど
、資
源

の
有
効
活
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※
大
き
さ
が
３０
㎝
以
上
の
も
の
は
個
別
収
集

方
式
に
よ
る
回
収
ま
た
は
小
川
地
区
衛
生
組

合
へ
直
接
持
ち
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

◦
穴
は
あ
け
ず
に
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◦
ビ
ニ
ー
ル
袋
等
に
は
入
れ
ず
カ
ゴ
に
直
接

出
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
で
あ
っ
て
も
、「
火
気

厳
禁
」「
高
温
注
意
」等
と
書
い
て
あ
れ
ば

ス
プ
レ
ー
缶
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
ス
プ
レ
ー
缶
は
絶
対
に
他
の
ご
み
等
に
混

入
さ
せ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

◦
フ
ロ
ン
が
入
っ
た
も
の
は
回
収
で
き
ま
せ

ん
。

◦
中
身
を
使
い
切
る
こ
と
が
困
難
な
場
合

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

小
川
地
区
衛
生
組
合
へ
の
ご
み
直
接
持
ち

込
み
の
年
末
最
終
日
は
、
１２
月
２７
日
（
金
）

１５
時
ま
で
で
す
（
役
場
と
ふ
れ
あ
い
交
流
セ

ン
タ
ー
の
受
け
付
け
は
１４
時
３０
分
ま
で
）。

搬
入
さ
れ
る
ご
み
は
ご
自
宅
で
分
別（
分
解
）

し
て
持
ち
込
み
し
て
く
だ
さ
い
。

【
注
意
点
】

◦
年
末
年
始
は
処
理
場
が
大
変
混
雑
し
、
長

時
間
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま

す
。
粗
大
ご
み
等
の
搬
入
は
で
き
る
だ
け

こ
の
期
間
を
避
け
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◦
５０
㎏
以
上
と
な
る
多
量
ご
み
に
つ
い
て

は
、
処
理
料
金
が
掛
か
り
ま
す
。

◦
分
別
（
分
解
）
等
を
さ
れ
て
い
な
い
と
、

お
持
ち
帰
り
と
な
り
ま
す
。

◦
年
始
に
お
け
る
ご
み
の
直
接
持
込
み
は
、

令
和
２
年
１
月
６
日（
月
）か
ら
で
す
。

　

農
業
用
廃
ビ
ニ
ー
ル
は
、
み
だ
り
に
捨
て

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
の

収
集
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
　
時　

令
和
２
年
１
月
９
日（
木
）

　

９
時
～
１６
時

場
　
所　
Ｊ
Ａ
埼
玉
中
央
嵐
山
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー

　

ス
プ
レ
ー
缶
の
収
集
日
を
第
１
・
３
水
曜

日（
金
属
類
の
日
）か
ら
第
４
金
曜
日
に
変
更

し
ま
す
。ま
た
、次
の
通
り
ス
プ
レ
ー
缶
の
出

し
方
が
変
わ
り
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
令
和
２
年
３
月
３１
日
ま
で
は
、
収
集
日
・

出
し
方
に
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

【
４
月
１
日
以
降
の
出
し
方
】

◦
使
い
切
り
、
可
能
な
限
り
フ
タ
、
キ
ャ
ッ

プ
、
ラ
ベ
ル
は
取
り
外
し
て
く
だ
さ
い
。

　

河
川
や
水
路
に
油
や
薬
品
な
ど
が
流
れ
こ

む
こ
と
が
原
因
と
な
り
、
魚
が
死
ん
だ
り
、

水
道
水
や
農
業
用
水
の
取
水
に
影
響
が
出
る

異
常
水
質
事
故
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

年
末
の
大
掃
除
な
ど
の
際
に
不
要
な
塗
料

や
油
、
農
薬
な
ど
の
取
り
扱
い
は
十
分
に
ご

注
意
い
た
だ
き
、
決
し
て
河
川
や
水
路
、
側

溝
に
流
さ
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

　

事
故
対
応
の
費
用
は
、
事
故
原
因
者
の
負

担
と
な
り
ま
す
。

　

も
し
、
異
常
水
質
事
故
を
見
つ
け
た
場
合

に
は
、
速
や
か
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

教
育
委
員
会
事
務
局

☎
６２

－

０
８
２
４

令
和
２
年
度
の
体
育
施
設
事

前
予
約
を
受
け
付
け
ま
す

▼
問
合
せ　

環
境
課☎

６２

－

０
７
１
９

分
別
を
徹
底
し
、決
ま
っ
た

日
に
排
出
を

▼
問
合
せ　

環
境
課

　

☎
６２

－

０
７
１
９

ご
注
意
く
だ
さ
い

年
末
年
始
の
ご
み
の
直
接
持
ち
込
み

▼
問
合
せ　

農
政
課☎

５９
－

６
６
７
１

農
業
用
廃
ビ
ニ
ー
ル
及
び
ポ
リ
、マ

ル
チ
、苗
箱
収
集
を
実
施
し
ま
す

▼
問
合
せ　

環
境
課☎

６２

－

０
７
１
９

令
和
２
年
４
月
１
日
よ
り

ス
プ
レ
ー
缶
の
収
集
日
・

出
し
方
が
変
わ
り
ま
す

▼
問
合
せ

　

県
東
松
山
環
境
管
理
事
務
所

☎
２３

－

４
０
５
０

環
境
課　
　
　

☎
６２

－

０
７
１
９

河
川
等
の
異
常
水
質
事
故

防
止
に
ご
協
力
を

費
　
用　

１
㎏
当
り
５０
円
（
１
０
０
㎏
を
超

え
た
場
合
、
超
過
分
か
ら
１
㎏
８０
円
）

※
持
ち
込
み
が
１
㎏
に
満
た
な
い
場
合
は
５０

円
と
な
り
ま
す
（
端
数
切
り
上
げ
）。

注
意
点

◦
金
具
は
外
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
泥
、
ゴ
ミ
は
よ
く
落
と
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
持
ち
運
び
に
便
利
な
程
度
の
大
き
さ
（
１０

～
１５
㎏
）
で
荷
造
り
し
て
く
だ
さ
い
。


