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☆作り方☆
①サーモンは、60gくらいの切身にし、つけ汁に20分くらい漬ける。
②卵黄にサラダ油を加え、分離しないようにホイッパーで垂れない程度まで合わせる。
塩、こしょう、レモン汁で味を調える。
③菜花は、色良くゆで、お浸しくらいの下味を付ける。
④サーモンをオーブンで8割火を入れ、その上に素と菜花の葉を刻み入れたものをか
け、焼き上げる。
⑤最後に菜花を天に盛り、軽く焼く。

◦生サーモン　3切
◦菜花　1／2束
◦素
卵黄　2個
サラダ油　180～270cc
塩、こしょう、レモン汁　適量

◦つけ汁
　しょう油、酒、みりん　各30cc

☆材料（３人分）☆

　町内の飲食店の店主から
プロの味を教わりました。
今回は、志賀にある「うや
ま」にメニュー提供いただ
きました。旬の菜花を使っ
た料理です。ぜひご自宅で
もお試しください。

旬彩酒家　うやま
住　　所　志賀11－１４
電　　話　６３－１５７８
営業時間
昼の部　１１時３０分～１４時
夜の部　１７時～２４時
定 休 日　火曜日

プロが教える

料理の世界
VOL.3

サーモンと
菜花の素焼き

③
薬
局
等
で
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品（
市
販
薬
）

や
健
康
食
品
を
購
入
す
る
と
き

④
休
日
診
療
所
や
救
急
病
院
を
受
診
す

る
と
き

【
正
し
い
情
報
を
伝
え
ら
れ
ま
す
】

①
転
居
し
て
新
し
い
医
療
機
関
を
受
診

す
る
と
き

②
災
害
に
あ
っ
て
避
難
所
等
で
緊
急
に

対
応
し
て
も
ら
う
と
き

☆
大
切
な
こ
と

【
お
く
す
り
手
帳
は
、
必
ず
１
冊
に
ま

と
め
ま
し
ょ
う
】

①
お
医
者
さ
ん
ご
と
、
薬
局
ご
と
に
別

々
の
「
お
く
す
り
手
帳
」
を
作
ら
な

い
で
く
だ
さ
い

②
記
入
し
た
り
、
し
な
か
っ
た
り
で
は

正
し
い
判
断
が
で
き
ま
せ
ん
。
毎
回

記
入
し
、
全
て
の
お
薬
を
１
冊
で
管

理
し
て
く
だ
さ
い

　

お
薬
を
よ
り
有
効
に
・
安
全
に
使
用

す
る
た
め
に
、「
お
く
す
り
手
帳
」
を

活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

島
本
薬
局

住
所　

菅
谷
４
５
１

電
話　

☎
６２

－

５
５
１
１

開
局
時
間　

８
時
３０
分
～
１９
時

定
休
日　

日
、
祝
日

Spalte
des

Doktors

医師の
コラム

「
お
く
す
り
手
帳
」
活
用
術

　
「
お
く
す
り
手
帳
」
は
、
あ
な
た
の

お
薬
の
記
録
で
す
。
正
し
く
使
用
す
る

こ
と
で
、
あ
な
た
の
お
薬
の
こ
と
を
分

か
っ
て
も
ら
え
ま
す
。

☆
「
お
く
す
り
手
帳
」
は
、
患
者
さ
ん

が
記
入
し
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん

　

次
の
よ
う
な
こ
と
を
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。

①
下
痢
や
便
秘
、
立
ち
く
ら
み
な
ど
体

調
に
変
化
が
あ
っ
た
と
き

②
薬
局
等
で
薬
や
健
康
食
品
を
購
入
し

た
と
き

　
（
商
品
名
等
を
記
入
す
る
か
、
説
明

書
等
を
貼
っ
て
く
だ
さ
い
）

③
医
師
や
薬
剤
師
に
聞
き
た
い
こ
と
や

相
談
し
た
い
こ
と

な
ど
を
メ
モ
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
こ
ん
な
と
き
に
役
立
ち
ま
す

【
薬
の
重
複
や
よ
く
な
い
飲
み
合
わ
せ

を
防
止
で
き
ま
す
】

①
複
数
の
医
療
機
関
や
新
し
く
別
の
診

療
科
を
受
診
す
る
と
き

②
旅
行
や
外
出
先
で
体
調
の
変
化
が
あ

っ
た
と
き

広報嵐山に広告を掲載しませんか？
　広報嵐山の有料広告を募集しています。
　毎月１回発行され、町内の各世帯に配布される広報紙は、
お店や事務所などの紹介に最適です。ぜひご利用ください。

問合せ　地域支援課　☎６２－２１５２

※申し込み方法や広告掲載料等については町ホームページ
　をご覧ください。また、バナー広告も募集しています。

嵐山町 広報 広告

もう一度確認したいとき！
　よく聞こえなかったとき！
　　放送は24時間保存されています。

嵐山町防災無線
電話応答サービス
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