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PhotoNews

一般社団法人埼玉建築士会比企支部
と「被災建築物応急危険度判定士の
招集に関する協定」を締結
　２月２１日、役場町民ホールにおいて協定を締結しまし
た。地震災害時に同支部の判定士の方々にご協力いただ
き、被災建築物の危険度の判定・表示等が、迅速に行わ
れるようになります。

勝田の梅林で梅の花が満開
　大字勝田地内に１.７haの梅林があります。３月上旬に
は梅の花が満開となりました。梅は「町の木」です。梅
林は、以前養蚕が盛んで桑畑であった畑を、養蚕産業が
衰退していく中で、地域振興のため、桑を伐根し、植栽
したことが始まりです。現在、土地所有者のうち１０名の
方々が管理し、春を告げる香りを届けています。
　５月に、生梅の摘み取り体験を行う予定です。詳細
は、５月号の広報に掲載します。

かぶとたらこの
ほろほろ卵

～嵐山の味メニュー103～

栄養コーナー

＜作り方＞
①かぶは皮をむいてくし形に切る。葉はざく切り
にする。
②たらこは薄皮を除いて、溶き卵と混ぜる。
③鍋にだし汁を煮立ててかぶを入れ、3分くらい
煮たらＡで調味し、かぶの葉を加えて2～3分
煮る。
④かぶがやわらかくなったら、②を回し入れて全
体を混ぜながら、卵がほろほろになるまで煮
て、器に盛る。

　かぶには、ビタミンＡやＣ、食物繊維が豊富に含まれています。ビタミンＣには、のどなどの粘膜を丈夫にする働きが
あり、のどの炎症を抑えたり、せきを止める作用もあります。
　また、かぶの葉にはカルシウムや鉄分も多いため、葉つきの場合は捨てずにゆでたり、炒めたりするとよいでしょう。

＜1人分の栄養価＞
　エネルギー	 104kcal	 たんぱく質	 8.8ｇ
　脂質	 4.3ｇ	 カルシウム	 185mg
　塩分	 1.4ｇ

＜材料＞4人分
かぶ（葉つき）� 小3個
たらこ� 40ｇ
卵（溶き卵）� 3個
だし汁� 3/4カップ

しょうゆ� 大さじ1
みりん� 大さじ1/2
酒� 大さじ1

※このコーナーは栄養・健康づくりに関心のある町民の方々にご協力いただき、作成しています。

Ａ

被災建物応急危険度判定とは
　被災後すぐに、判定士が被災建物の調査を行い、その建
物が使用できるか否かを応急的に判定することです。
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町からのお知らせ

Ranzan Town
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