
※体操の実施記録としてご自由にお使いください。

ご自宅でできる体操　実施記録

嵐丸くん
体操

月　　日 月　　日 月　　日

/ / /

体操６

体操７

/ / / /
脈拍

月　　日 月　　日

体操５

体操１

血圧

体操３

体操４

体操２

月　　日 月　　日



※体操の実施記録としてご自由にお使いください。

ご自宅でできる体操　実施記録

体操７

体操５

体操６

体操４

体操３

月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日

嵐丸くん
体操

月　　日 月　　日

血圧 / / / / / / /
脈拍

体操１

体操２


