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町
で
は
、『
歩
く
（
有
酸
素
運
動
）』

『
鍛
え
る
（
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）』

『
食
べ
る（
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
）』

を
ポ
イ
ン
ト
と
し
た
健
康
づ
く
り
を
推

奨
し
て
い
ま
す
。
日
頃
の
健
康
づ
く
り

に
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
加
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

　

コ
バ
ト
ン
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
『
ら
ん

ら
ん
ポ
イ
ン
ト
』
も
付
与
し
ま
す
。

（
教
室
参
加
１
回
に
つ
き
１
ポ
イ
ン
ト
）

身
体
づ
く
り
コ
ー
ス

（
定
員
４０
人
）

　

身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
ス
ト
レ

ッ
チ
や
ご
自
身
の
体
調
に
合
わ
せ
た
ご

自
宅
で
も
簡
単
に
で
き
る
運
動
を
行
い

ま
す
。

リ
ズ
ム
体
操
コ
ー
ス

（
定
員
４０
人
）

　

懐
か
し
い
音
楽
に
合
わ
せ
て
身
体
を

動
か
し
、
心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
ま
す
。

申
込
み　

５
月
１３
日（
水
）～
２０
日（
水
）

※
昨
年
度
参
加
者
は
５
月
１４
　

日（
木
）～

　

お
好
き
な
コ
ー
ス
を
ひ
と
つ
選
ん
で

く
だ
さ
い
。
先
着
順
、
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
ま
す
。
電
話
で
申
込
み
く

だ
さ
い
。

対
象
者　

町
内
在
住
１８
歳
以
上
の
方

＊
高
血
圧
症
な
ど
持
病
の
あ
る
方
は
医

師
と
相
談
の
う
え
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

健
康
い
き
い
き
課

　

☎
６２

−

０
７
１
６

リ　ズ　ム　体　操　コ　ー　ス
場所：役場町民ホール　　時間：１０時～１１時３０分
月　日 内　容 講　師

６月１１日（木）
運動教室 健康体操指導士６月２５日（木）

７月９日（木）
７月３０日（木） 栄養・食事教室 管理栄養士
８月６日（木） 運動教室 健康体操指導士
９月３日（木） 歯科・口腔教室 歯科衛生士
９月１０日（木）

運動教室 健康体操指導士
１０月１５日（木）
１１月１２日（木）
１１月２６日（木）
１２月１０日（木） 栄養・食事教室 管理栄養士

身　体　づ　く　り　コ　ー　ス
場所：役場町民ホール　　時間：１０時～１１時３０分
月　日 内　容 講　師

６月１０日（水）
運動教室 健康運動指導士６月２４日（水）

７月８日（水）
７月２９日（水） 栄養・食事教室 管理栄養士
８月５日（水） 運動教室 健康運動指導士
９月２日（水） 歯科・口腔教室 歯科衛生士
９月９日（水）

運動教室 健康運動指導士
１０月１４日（水）
１１月１１日（水）
１１月２５日（水）
１２月９日（水） 栄養・食事教室 管理栄養士

講師紹介　＝歯科・口腔教室＝
　歯科衛生士　持田昌代　氏　武政さおり　氏
　歯周病はお口の中だけでなく、全身にも影響を及ぼします。
歯周病予防のための正しいお手入れや、口腔機能を向上させ
る体操を紹介します。楽しいゲームなどで口腔機能向上をめ
ざし、いつまでもおいしく食べて楽しく暮らしましょう。

講師紹介　＝運動教室＝

【身体づくりコース】�
健康運動指導士　遠藤良江　氏
　楽しく、無理せず、競争せず、
いつでもどこでも簡単にできる体
操です。毎日の生活の中に取り入
れ、健康寿命を延ばしましょう。

【リズム体操コース】�
健康体操指導士　内田和代　氏
　音楽を楽しみながら、心と身体を
動かしましょう。ストレッチで身体
をほぐしながら有酸素運動をしま
す。懐かしの名曲を使っての簡単な
運動は大人気です。

●昨年度の報告
　７８名と多くの方にご参加いただきました。そのうち、
体力測定を行い、すべての項目で成果があった方は７
名、皆勤賞は２５名でした。

講師紹介　＝栄養・食事教室＝
　管理栄養士　角田津英子　氏
　「人生１００年時代」という言葉を最近よく
聞きますね。健康な人生を楽しく生活する
ためには、食事はとても大切です。栄養バ
ランスを考えていきましょう。

新型コロナウイルス感染症の
状況により、延期になる場合
があります。変更時は、町ホ
ームページに掲載しますの
で、ご確認ください。
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４
月
１
日
付
で
人
事
異
動
が
あ
り

ま
し
た
。

新
職
名（
副
課
長
級
以
上
の
職
を
掲
載
）

氏
　
名

（
課
長
級
）

長
寿
生
き
が
い
課
長�

萩
原
政
則

環
境
課
長�

　

藤
原　

実

会
計
管
理
者
兼
会
計
課
長

田
畑　

修

（
副
課
長
級
）

地
域
支
援
課
副
課
長�

馬
橋　

透

税
務
課
副
課
長�

贄
田
秀
男

町
民
課
副
課
長�

柳
澤
純
子

子
育
て
支
援
課
副
課
長�

内
田
淳
也

健
康
い
き
い
き
課
副
課
長

内
田
富
惠

長
寿
生
き
が
い
課
副
課
長

菅
原
広
子

ま
ち
づ
く
り
整
備
課
副
課
長安

在
知
大

上
下
水
道
課
副
課
長�

片
岡
範
行

教
育
委
員
会
事
務
局
室
長

加
藤
憲
史

◎
派
遣
職
員

埼
玉
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

賀
川
裕
太

小
川
地
区
衛
生
組
合�

茅
根
孝
典

◎
新
採
用
職
員

総
務
課�

門
倉　

涼

税
務
課�

布
宮　

茜

山
上
明
莉

長
寿
生
き
が
い
課�

山
本
久
美
子

農
政
課�

金
井
悠
太

令
和
２
年
度
人
事
異
動

ま
ち
づ
く
り
整
備
課�

中
井
悠
斗

上
下
水
道
課�

清
水
謙
一

教
育
委
員
会
事
務
局�

不
破
克
人

　
（
県
か
ら
の
派
遣
・
指
導
主
事
）

◎
再
任
用
職
員

総
務
課�

山
下
次
男

　
（
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
派
遣
）

◎
退
職
者（
令
和
２
年
３
月
３１
日
付
）

山
下
次
男
（
長
寿
生
き
が
い
課
長
）

内
田
恒
雄
（
環
境
課
長
）

金
井
敏
明

　
（
会
計
管
理
者
兼
会
計
課
長
）

藤
永
恵
子

　
（
長
寿
生
き
が
い
課
副
課
長
）

瀨
山
佳
苗

　
（
ま
ち
づ
く
り
整
備
課
主
事
）

◎
県
へ
帰
任

西
川
光
司
（
教
育
委
員
会
事
務
局
教

育
総
務
担
当
指
導
主
事
）

◎
教
職
員　

※
（　

）
内
は
前
任
校

転
入
者

菅
谷
小　

教
頭　

栗
田
智
子

（
小
川
・
み
ど
り
が
丘
小
）

主
幹
教
諭　

市
川
わ
か
ゆ

（
嵐
山
・
七
郷
小
）

教
諭　

石
川
陽
子

（
鳩
山
・
今
宿
小
）

教
諭　

河
西
渉

（
毛
呂
山
・
泉
野
小
）

教
諭　

梅
舘
美
和

（
嵐
山
・
七
郷
小
）

教
諭　

江
黒
健
一

（
東
松
山
・
市
の
川
小
）

教
諭　

細
田
千
恵

（
川
越
・
牛
子
小
）

教
諭　

加
藤
一
郎

（
新
採
用
）

七
郷
小　

教
頭　

塚
越
崇

（
小
川
・
大
河
小
）

教
諭　

森
山
や
す
子

（
小
川
・
み
ど
り
が
丘
小
）

教
諭　

須
藤
智
子

（
嵐
山
・
志
賀
小
）

志
賀
小　

教
諭　

海
野
靖
恵

（
新
採
用
）

菅
谷
中　

教
頭　

小
野
塚
祐
一

（
越
生
・
教
育
委
員
会
）

教
諭　

大
塚
卓
也

（
嵐
山
・
玉
ノ
岡
中
）

教
諭　

杉
田
卓
也

（
滑
川
・
滑
川
中
）

教
諭　

平
野
将
也

（
新
採
用
）

玉
ノ
岡
中　

教
頭　

西
川
光
治

（
嵐
山
・
教
育
委
員
会
）

教
諭　

清
水
秀
晶

（
嵐
山
・
菅
谷
小
）

教
諭　

加
島
絹
江

（
嵐
山
・
志
賀
小
）

教
諭　

神
田
貴
裕

（
川
越
・
野
田
中
）

教
諭　

坂
入
彩
加

（
新
採
用
）

　

永
島
宣
幸
教
育
長
の
任
期
が
３
月

３１
日
に
満
了
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、

議
会
の
同
意
を
得
て
４
月
１
日
付
で

選
任
さ
れ
ま
し
た
。

教
育
長
が
再
任
さ
れ
ま
し
た

歯
科
定
期
検
診
の
正
し
い
在
り
方

　

近
年
、
む
し
歯
や
歯
周
病
予
防
の
た

め
に
、
定
期
的
に
歯
科
医
院
に
通
う
人

が
増
え
て
い
ま
す
。
た
だ
“
早
期
発
見

・
早
期
治
療
”
の
た
め
に
通
っ
て
い
る

場
合
が
多
い
様
で
す
。
こ
れ
で
は
本
当

の
意
味
で
自
分
の
歯
を
守
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
早
め
に
見
つ
け
る
た
め
で

は
な
く
、
む
し
歯
や
歯
周
病
を
発
症
さ

せ
な
い
た
め
に
通
う
こ
と
が
大
切
に
な

り
ま
す
。

　

予
防
と
は
本
来
、
疾
患
が
で
き
て
し

ま
う
原
因
と
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
理
解
し
、

そ
の
対
策
を
講
じ
る
こ
と
で
す
。
一
人

一
人
違
う
む
し
歯
や
歯
周
病
の
な
り
や

す
さ（
リ
ス
ク
）を
把
握
し
、
そ
の
リ
ス

ク
と
な
る
歯
の
部
位
を
知
る
。
そ
し
て

自
分
で
ケ
ア
で
き
る
ス
キ
ル
を
身
に
つ

け
、
そ
れ
を
習
慣
化
す
る
こ
と
で
す
。

　
“
む
し
歯
に
な
っ
て
か
ら
、
ど
う
し

よ
う
”
で
は
な
く
、“
な
ら
な
い
た
め

に
は
、
何
が
で
き
る
か
”
と
先
回
り
を

す
る
。
毎
日
自
宅
で
行
う
セ
ル
フ
ケ
ア

こ
そ
が
歯
を
守
る
た
め
に
、
最
も
大
切

な
こ
と
な
の
で
す
。
定
期
検
診
の
と
き

に
は
自
分
の
口
の
中
の
状
態
を
徹
底
的

に
教
え
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
ど
こ
に

プ
ラ
ー
ク
の
と
り
残
し
が
あ
る
の
か
？

あ
な
た
の
セ
ル
フ
ケ
ア
は
ど
の
よ
う
に

す
れ
ば
効
率
的
な
の
か
？
こ
う
し
た
知

識
を
備
え
ま
し
ょ
う
。

　

歯
科
医
院
で
行
う
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
な

ど
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
な
ケ
ア

で
、
疾
患
の
原
因
と
な
る
細
菌
性
プ
ラ

ー
ク
を
除
去
す
る
こ
と
が
必
要
な
の
は

言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
ク
リ

ー
ニ
ン
グ
だ
け
で
歯
を
守
れ
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
と
え
年
に
数
回
の

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
て
も
、
間
違
っ

た
自
己
流
の
セ
ル
フ
ケ
ア
を
続
け
て
い

る
人
は
、
１
年
３
６
５
日
の
う
ち
、
数

日
し
か
キ
ッ
チ
ン
を
掃
除
し
て
い
な
い

の
と
同
じ
で
す
。
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
だ
け

で
安
心
だ
と
い
う
認
識
は
改
め
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
人
生
１
０
０
年
時
代
、

よ
り
多
く
の
方
に
健
康
で
充
実
し
た
日

々
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
１
０
０
歳
に
な
っ
て
も
自
分
の

歯
で
食
べ
る
た
め
に
は
、
セ
ル
フ
ケ
ア

の
重
要
性
を
理
解
し
、
そ
れ
を
実
践
す

る
こ
と
は
不
可
欠
で
す
。
歯
が
変
わ
る

と
間
違
い
な
く
、
自
分
の
人
生
も
変
わ

り
ま
す
。
そ
ん
な
お
手
伝
い
が
で
き
れ

ば
、
我
々
に
と
っ
て
こ
ん
な
嬉
し
い
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

く
ま
い
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

住
所　

大
字
平
沢
３
８
８

－

１

電
話　

６３

－

１
８
４
１

診
療
科
目　

内
科
、
外
科
、
皮
膚
科

診
療
時
間　

１０
時
～
１３
時

１４
時
３０
分
～
１９
時

毎
月
第
１
日
曜

矯
正
診
療

休
診
日　

水
、
日
、
祝
日

Spalte
des

Doktors

医師の
コラム


