
「嵐カフェ」掲示板

　「認知症になっても暮らしやすいまちをみんなで創っていこ
う！」という思いを共有し、全国各地で世界アルツハイマー月
間の９月にオレンジ色の花を咲かせる取り組みを行っています。
嵐山町地域包括支援センターでは、嵐カフェでマリーゴー

ルドの花の種をまきました。

●オレンジガーデニングプロジェクト●

「脳の健康教室」 の新規参加者を募集します

脳 の 健 康 教 室
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親
の
接
し
方
、
言
葉
が
け
で
将
来
が
決
ま
る
？

　

近
年
ど
ん
な

職
場
で
も
、
注

意
す
る
と
ひ
ど

く
落
ち
込
ん
だ

り
反
発
し
た
り

す
る
新
入
社
員
が
よ
く
話
題
に
な
る
よ
う

で
す
。「
他
人
に
批
判
さ
れ
る
と
そ
れ
が

当
た
っ
て
い
て
も
い
な
く
て
も
無
性
に
腹

が
立
つ
」
と
い
う
若
者
も
20
代
で
45
％
と

い
う
最
近
の
調
査
デ
ー
タ
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

認
知
能
力
と
は
Ⅰ
Ｑ
の
よ
う
な
数
値
化

で
き
る
知
的
能
力
で
す
。
そ
れ
に
対
し
て

非
認
知
能
力
と
は
例
え
ば
、
や
り
抜
く
力
、

自
制
・
自
律
性
、
自
己
肯
定
感
、
他
者
へ

の
配
慮
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
、

感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
能
力
等
で
す
。

　

今
、
充
実
し
た
人
生
に
つ
な
げ
る
た
め

に
は
こ
の
「
非
認
知
能
力
」
の
育
成
が
大

切
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

非
認
知
能
力
の
基
礎
を
つ
く
る
親
の
接
し

方
等
を
い
く
つ
か
紹
介
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

１　
親
が
じ
っ
く
り
関
わ
っ
て

　

非
認
知
能
力
の
基
盤
に
は
情
緒
の
安
定

が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
何
よ
り
大
事
な
の

は
親
が
子
供
と
じ
っ
く
り
関
わ
る
こ
と
で

す
。
い
つ
も
身
近
に
い
て
守
っ
て
く
れ
る

親
の
存
在
を
感
じ
る
こ
と
で
子
供
は
落
ち

着
い
て
物
事
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
の
際
、
積
極
的
に
言
葉
が
け
を
す

る
こ
と
も
大
切
で
す
。
ま
ず
は
親
を
モ
デ

ル
と
し
て
言
葉
を
獲
得
し
て
い
く
か
ら
で

す
。
例
え
ば
親
が
諦
め
の
言
葉
を
発
し
て

い
る
と
子
供
は
何
か
に
つ
け
て
諦
め
が
ち

と
な
り
、
親
が
粘
り
強
さ
に
つ
な
が
る
言

葉
を
発
し
て
い
る
子
供
は
粘
り
強
く
な
っ

て
い
く
傾
向
が
あ
る
そ
う
で
す
。

２　
自
発
性
を
高
め
る
よ
う
に

　

小
さ
い
頃
は
親
の
支
え
で
成
績
が
良
い

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
が
、
小
学
校
高
学
年

や
中
学
生
に
な
る
と
自
分
か
ら
勉
強
す
る

意
欲
が
な
い
と
徐
々
に
成
績
は
低
迷
し
て

い
く
事
例
を
見
て
き
ま
し
た
。「
指
示
待

ち
の
学
生
た
ち
に
子
供
時
代
の
こ
と
を
尋

ね
る
と
、
親
が
先
回
り
し
て
自
分
が
困
ら

な
い
よ
う
に
教
え
て
く
れ
た
と
言
っ
て
い

た
」
と
語
っ
た
あ
る
大
学
教
授
の
話
は
反

面
教
師
と
し
て
生
か
せ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
子
供
自
身
が
自
分
で
考
え
て

物
事
に
取
り
組
む
よ
う
な
環
境
に
す
る
こ

と
が
重
要
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
し
て

「
失
敗
か
ら
学
ぶ
こ
と
の
多
さ
」
を
教
え

る
こ
と
も
大
切
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
親

に
求
め
ら
れ
る
の
は
「
待
つ
姿
勢
」
で
す
。

３　
挑
戦
す
る
心
を
大
切
に

　

失
敗
を
恐
れ
て
挑
戦
し
な
い
子
供
が
増

え
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
大
事
な
の

は
「
失
敗
す
る
事
の
意
味
や
価
値
を
認
識

す
る
よ
う
に
導
く
こ
と
」
で
す
。
子
供
た

ち
は
失
敗
す
る
こ
と
を
通
し
て
現
実
を
生

き
抜
く
上
で
大
事
な
こ
と
を
学
ん
で
い
く

の
で
す
。
と
き
に
失
敗
す
る
の
も
悪
く
な

い
と
気
づ
か
せ
て
い
く
の
も
大
切
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

４　
折
れ
な
い
心
を
育
も
う

　

現
実
の
社
会
に
出
れ
ば
思
い
通
り
に
な

ら
な
い
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

び
に
立
ち
直
れ
ず
に
い
た
ら
厳
し
い
現
実

を
生
き
抜
く
こ
と
な
ど
で
き
ま
せ
ん
。
そ

こ
で
大
切
な
の
は
、「
耐
性
」
を
高
め
る

こ
と
で
す
。
小
さ
な
失
敗
、
や
や
苦
し
い

状
況
を
繰
り
返
し
経
験
す
る
こ
と
で
感
情

的
な
落
ち
込
み
に
慣
れ
る
こ
と
も
必
要
で

す
。「
挫
折
を
経
験
す
る
こ
と
で
人
は
強

く
な
る
」
そ
ん
な
親
の
声
が
け
も
有
効
に

な
る
で
し
ょ
う
。

５　
そ
の
他

　

学
校
で
の
勉
強
に
集
中
す
る
に
は
友
達

関
係
が
良
好
で
あ
る
こ
と
が
大
前
提
に
な

り
ま
す
。
人
の
気
持
ち
に
対
す
る
共
感
性

の
高
い
子
は
良
好
な
人
間
関
係
を
築
き
や

す
い
よ
う
で
す
。「
○
○
さ
ん
、
と
っ
て

も
う
れ
し
か
っ
た
だ
ろ
う
ね
」「
○
○
さ

ん
、
き
っ
と
が
っ
か
り
し
て
い
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
」
そ
ん
な
相
手
を
思
い
や
る
言

葉
が
け
を
親
が
重
ね
る
こ
と
で
、
子
供
は

相
手
の
立
場
や
気
持
ち
を
想
像
す
る
心
構

え
が
で
き
て
い
き
ま
す
。　
　

　

ま
た
、「
頑
張
り
」「
努
力
」
を
ほ
め
ら

れ
た
子
は
さ
ら
に
難
し
い
課
題
に
挑
戦
す

る
傾
向
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　

そ
し
て
、
親
が
日
常
的
に
「
何
と
か
な

る
」「
や
る
だ
け
や
っ
て
み
よ
う
」
等
前

向
き
で
粘
り
強
さ
に
つ
な
が
る
言
葉
が
け

を
意
識
し
た
い
も
の
で
す
。
こ
う
し
た
日

常
の
何
気
な
い
や
り
と
り
か
ら
も
子
供
は

非
認
知
能
力
を
身
に
付
け
て
い
き
ま
す
。

　

長
い
夏
休
み
。
子
供
と
の
良
き
接
し
方
、

言
葉
が
け
が
で
き
る
機
会
に
な
る
こ
と
を

期
待
し
つ
つ
・
・
・
。
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 「
伸
び
る
子
ど
も
は
○
○
が
す
ご
い
」
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●嵐カフェ　ウェルシア　☎62－0718
日　時：７月13日（火）10時～12時
場　所：ウエルシア嵐山東口店内
参加費：100円
問合せ：嵐山町地域包括支援センター
●プチカフェ　☎62－2552
日　時：７月21日（水）13時30分～15時30分
場　所：プチモンド本社（菅谷140－５）
参加費：200円
問合せ：一般社団法人プチモンド

日　程  事前説明会　９月10日（金）　
 　　　　　　13時30分～ 16時30分
 学習期間
 ９月17日（金）～令和４年３月11日（金）
 毎週金曜日、全24回
 学習時間
 １限目：13時40分～ 14時10分
 ２限目：14時40分～ 15時10分
 ※ どちらかの時間帯に割り振られ、全

ての教室が同じ時間での参加となり
ます。

 　（１クラス　各６名）

場　所  ふれあい交流センター（９月）
 北部交流センター（10月～３月）

費　用  1,000円（テキスト代）

地域のシニア世代のための「脳の健康づくり」を行う教室です。

対　象  次の３つの要件を満たす方
 ①65歳以上の町民の方
 ②当教室に初めて申し込む方
 ③ 毎週１回教室への参加と、毎日10分

程度の自宅学習が可能な方
定　員  12名
 ※定員を超えた場合は抽選
 ※ 新型コロナウイルス感染症の拡大状

況により、人数を制限し、募集定員
を減らす可能性もあります。

送　迎  あり
 ※ ご自身でお越しいただくことが難し

い方は、送迎します。
内　容  簡単な読み・書き、計算
　　　　　参加者の皆さんとの交流
申込み  ８月13日（金）まで
  地域包括支援センター（長寿生きがい

課内）

昨年の様子です


