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扇谷山宗悟寺（せんこくさんそうごじ） 厳殿山正法寺（いわどのさんしょうぼうじ）

約１３００年の歴史を持つ古刹は今でも多くの人々の信仰を集めています。
秋には周囲の山々が色づき、境内の大銀杏の紅葉が参拝者を出迎えます。

立派な山門と大きなお堂が特徴的な曹洞宗の寺院で、古くから地域の人々に
親しまれています。境内には比企一族顕彰碑が建てられています。

東松山市ウォーキングコース

11月号は畠
はたけやましげただ

山重忠・木
き

曽
そ

義
よし

仲
なか

ゆかりの地、嵐山町にバトンをつなぎます

　

町
で
は
、『
歩
く（
有
酸
素
運
動
）』『
鍛

え
る
（
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）』『
食
べ

る
（
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
）』
を
ポ

イ
ン
ト
と
し
た
健
康
づ
く
り
を
推
奨
し

て
い
ま
す
。
日
頃
の
健
康
づ
く
り
に
ワ

ン
ポ
イ
ン
ト
加
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

コ
バ
ト
ン
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
『
ら
ん

ら
ん
ポ
イ
ン
ト
』も
付
与
し
ま
す
。（
教

室
参
加
１
回
に
つ
き
１
ポ
イ
ン
ト
）

身
体
づ
く
り
コ
ー
ス
（
定
員
20
人
）

　

身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
ス
ト

レ
ッ
チ
や
ご
自
身
の
体
調
に
合
わ
せ
た

ご
自
宅
で
も
簡
単
に
で
き
る
運
動
を
行

い
ま
す
。

リ
ズ
ム
体
操
コ
ー
ス
（
定
員
20
人
）

　

懐
か
し
い
音
楽
に
合
わ
せ
て
身
体
を

動
か
し
、
心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
ま
す
。

申
込
み

　

10
月
12
日（
火
）～
22
日（
金
）

※�

昨
年
度
参
加
者
は
10
月
13
日（
水
）か

ら
申
込
み
開
始

　

お
好
き
な
コ
ー
ス
を
ひ
と
つ
選
ん
で

く
だ
さ
い
。
先
着
順
、
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
ま
す
。

対
象
者　

町
内
在
住
18
歳
以
上
の
方

＊�

高
血
圧
症
な
ど
持
病
の
あ
る
方
は
医

師
と
相
談
の
う
え
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ　

健
康
い
き
い
き
課
☎
59

－

６
９
１
１

リ ズ ム 体 操 コ ー ス
場所：役場町民ホール　時間：10時～11時30分
月　日 内　容 講　師

11月11日（木） 運動教室 健康体操指導士
11月18日（木） 栄養・食事教室 管理栄養士
12月９日（木） 歯科・口腔教室 歯科衛生士
12月23日（木）

運動教室 健康体操指導士１月13日（木）
１月27日（木）

身 体 づ く り コ ー ス
場所：役場町民ホール　時間：10時～11時30分
月　日 内　容 講　師

11月12日（金） 運動教室 健康運動指導士
11月19日（金） 栄養・食事教室 管理栄養士
12月10日（金） 歯科・口腔教室 歯科衛生士
12月24日（金）

運動教室 健康運動指導士１月14日（金）
１月28日（金）

歯科衛生士　持田昌代　氏　　武政さおり　氏
　歯周病はお口の中だけでなく、全身にも影響
を及ぼします。歯周病予防のための正しいお手
入れや、口腔機能を向上させる体操を紹介しま
す。楽しいゲームなどで口腔機能向上をめざし、
いつまでもおいしく食べて楽しく暮らしましょう。

管理栄養士　角田津英子　氏
　「人生100年時代」という言葉を最近よく聞き
ますね。健康な人生を楽しく生活するためには、
食事はとても大切です。栄養バランスを考えて
いきましょう。

●昨年度の報告
　38名と多くの方にご参加いただきました。コ
ロナ禍でどこにも行けず、教室に参加すること
でリフレッシュになったとの声も聴かれました。

講師紹介

講師紹介

＝歯科・口腔教室＝

＝栄養・食事教室＝

※１　11月の教室は場所が変更となる可能性があります。
※２　緊急事態宣言が発令された場合、教室の開催を見合わせます。
※１※２の場合、対象者にはご連絡します。
アルコール消毒や換気等を行い、感染予防に努めて教室を実施します。ご協力をお願いします。

　

平へ
い

治じ

の
乱
（
１
１
５
６
年
）
で
源
氏
方
に
勝
利
し

た
平

た
い
ら
の
き
よ
も
り

清
盛
（
平
氏
）
は
、
源
み
な
も
と
の
よ
り
と
も

頼
朝
を
捕
ら
え
て
伊
豆

の
国
に
配は

い

流る

し
ま
し
た
。

　

頼
朝
は
伊
豆
に
流
さ
れ
て
か
ら
約
20
年
間
の
長
き

に
わ
た
り
流る

人に
ん

生
活
を
送
る
こ
と
と
な
り
ま
す
が
、

こ
れ
を
支
え
た
の
が
源
氏
の
家
臣
で
あ
っ
た
比
企
一

族
で
し
た
。
頼
朝
の
乳う

母ば

で
あ
っ
た
比ひ

企き

のの

尼あ
ま

（
比

企
尼
）
は
武
蔵
国
比
企
郡
か
ら
物
心
両
面
で
の
支
援

を
続
け
、
後
に
頼
朝
が
平
家
打
倒
の
声
を
あ
げ
る
原

動
力
と
な
り
、
平
清
盛
亡
き
後
の
平
氏
を
倒
し
、
鎌

倉
幕
府
を
成
立
さ
せ
る
こ
と
に
大
き
く
貢
献
し
た
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

比
企
一
族
を
継
い
だ
比ひ

企き

能よ
し

員か
ず

は
、
娘
の
若わ

か

狭さ

のの
つ
ぼ
ね局

を
二
代
将
軍
源み
な
も
と
の
よ
り
い
え

頼
家
に
嫁
が
せ
る
な
ど
幕
府

内
で
の
権
力
を
強
め
て
い
き
ま
す
が
、
建け

ん
に
ん仁
３
年

（
１
２
０
３
年
）、
そ
れ
に
危
機
感
を
抱
い
た
北ほ

う
じ
ょ
う
し

条
氏

に
攻
め
ら
れ
、
比
企
一
族
は
滅め

つ
ぼ
う亡

し
て
し
ま
い
ま
す

（
比
企
能
員
の
乱
）。
そ
の
後
、
北
条
氏
は
二
代
将
軍

頼
家
を
も
暗
殺
し
て
し
ま
い
ま
す
が
、
頼
家
に
嫁
い

だ
若
狭
の
局
は
比
企
郡
大お

お

谷や

（
東
松
山
市
大
谷
）
に

逃
れ
、
夫
で
あ
る
頼
家
の
菩ぼ

提だ
い

を
弔
と
む
ら

っ
た
と
言
わ
れ

て
お
り
、
今
で
も
東
松
山
市
の
北
部
「
大
谷
地
区
」

を
中
心
に
比
企
一
族
に
ま
つ
わ
る
伝
説
や
伝で

ん
し
ょ
う承、

史

跡
が
多
く
残
っ
て
い
ま
す
。

牌は
い

が
伝
わ
る
扇せ

ん
こ
く
さ
ん
そ
う
ご
じ



谷
山
宗
悟
寺
な
ど
、
多
く
の
伝
説
の

地
を
巡
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
岩い

わ
ど
の
か
ん
の
ん

殿
観
音
森
林
浴
コ
ー
ス
」
で
は
、
比
企
氏
が

深
く
帰き

依え

し
、
頼
朝
の
妻
・
北ほ
う
じ
ょ
う
ま
さ
こ

条
政
子
が
守
り
本
尊

と
し
た
と
伝
わ
る
坂

ば
ん
ど
う
ふ
だ
し
ょ
じ
ゅ
う
ば
ん

東
札
所
十
番 

厳い
わ
ど
の
さ
ん
し
ょ
う
ぼ
う
じ

殿
山
正
法
寺

や
比
企
能
員
の
菩
提
を
弔
っ
た
「

は
ん
が
ん
づ
か



判
官
塚
」
を
巡
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
往
時
に
思
い
を
馳は

せ
な
が
ら
訪

ね
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

世
界
第
二
位
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
日
本
ス

リ
ー
デ
ー
マ
ー
チ
が
開
催
さ
れ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の

ま
ち
東
松
山
市
に
は
、
市
内
を
巡
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

コ
ー
ス
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
大
谷
伝
説
の
里
コ
ー
ス
」
で
は
、
比
企
の
尼
が

庵い
お
りを
結む
す

ん
だ
と
い
わ
れ
る
比び

く
に
や
ま

丘
尼
山
や
源
頼
家
の
位い

比
企
一
族
ゆ
か
り
の
地
　
～ 

東
松
山 

～

比
企
一
族
が
残
し
た
歴
史
を
訪
ね
て
み
よ
う

東 松 山 市 版大河ドラマ「鎌倉殿の13人」比企市町村推進協議会
広報リレー企画10月号 らんらん健康教室に参加しませんか

　身体づくりコース

健康運動指導士　遠藤良江　氏
　楽しく、無理せず、競争せ
ず、いつでもどこでも簡単に
できる体操です。毎日の生活
の中に取り入れ、健康寿命を
延ばしましょう。

　リズム体操コース

健康体操指導士　内田和代　氏
　音楽を楽しみながら、心と身
体を動かしましょう。ストレッ
チで身体をほぐしながら有酸素
運動をします。懐かしの名曲を
使っての簡単な運動は大人気です。

講師紹介 ＝ 運 動 教 室 ＝


