
無痛整体

ゆがみ取り
痛みに負けない
身体づくり

ほっとする整体院
背中を優しく揺らして症状を根本から改善

ネット予約

比企郡嵐山町菅谷152－3　☎0493－81－4881
営業時間　AM9:00~12:00　PM2:00~8:00
定 休 日　水曜・祝日、日曜午後　★予約優先★

資格・柔道整復師・日本DRT協会認定院

医学会も認めた確かな
技術で免疫力に火をつける

初回特別価格
6,000円 　 3,000円

広告広告

自律神経の乱れ
頭痛・ストレス
寝つきが悪い
肩 こ り・ 腰 痛
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旬
の
野
菜
や
お
す
す
め
加
工
品
を
、
嵐
山

町
の
生
産
者
や
直
売
所
の
コ
メ
ン
ト
と
と
も

に
紹
介
し
ま
す
。

◆
直
売
所
よ
り

　

今
月
の
お
す
す
め
は
、
白
菜
、
ほ
う
れ
ん

そ
う
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
の
冬
野
菜
で
す
。

ほ
う
れ
ん
そ
う
は
ス
ー
パ
ー
で
一
年
中
買
え

る
野
菜
に
な
り
ま
し
た
が
、
旬
は
冬
で
す
。

寒
さ
で
身
が
凍

ら
な
い
よ
う
糖

分
を
蓄
え
る
た

め
、
甘
み
が
強

く
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
も
夏
の
３
倍

あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
旬

の
野
菜
を
食
べ

て
免
疫
力
を
高

め
ま
し
ょ
う
。

◆
生
産
者
紹
介
１

金
子
敬
子
さ
ん
（
花
、
野
菜
）

○
ど
ん
な
も
の
を
作
っ
て
い
る
か

　

自
分
の
好
き
な
花
（
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー

ズ
・
ミ
モ
ザ
な
ど
）
や
自
分
が
食
べ
た
い
と

思
う
野
菜
を
中
心
に
育
て
て
い
ま
す
。
今
は

ビ
オ
ラ
の
最
盛
期
。
冬
の
寒
さ
に
も
強
く
秋

か
ら
春
ま
で
長
い
間
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る

の
で
、
花
壇
や
寄
せ
植
え
に
最
適
で
す
。

○
農
業
へ
の
こ
だ
わ
り

　

仕
事
や
家
事
で
思
う
よ
う
に
畑
の
世
話
が

出
来
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、「
好
き
な

も
の
・
興
味
の
あ
る
も
の
を
無
理
せ
ず
栽
培
」

を
心
が
け
て
い
ま
す
。
花
も
野
菜
も
お
客
様

も
私
も
笑
顔
に
な
る
も
の
を
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
や
ミ
モ
ザ
は
花

の
少
な
い
２
月
下
旬
頃

か
ら
咲
き
始
め
る
の
で
、

今
か
ら
楽
し
み
で
す
。

○
や
り
が
い

　

知
人
の
誘
い
で
直
売

所
に
入
会
し
ま
し
た
。
他
者
が
あ
ま
り
作
っ

て
い
な
い
花
や
野
菜
を
出
荷
す
る
こ
と
も
あ

り
、
直
売
所
で
買
っ
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い

で
す
。「
同
じ
趣
味
の
方
が
嵐
山
町
に
い
る
！
」

と
い
う
気
持
ち
に
な
り
、
励
み
に
な
り
ま
す
。

◆
生
産
者
紹
介
２

石
井
貞
治
さ
ん
（
野
菜
）

旬
を
食
べ
よ
う
！

嵐
山
の
季
節
の
農
産
物
・

加
工
品
紹
介　
№
５

ミモザの苗

○
ど
ん
な
も
の
を
作
っ
て
い
る
か

　

ほ
う
れ
ん
そ
う
の
施
設
栽
培
が
メ
イ
ン
で
、

ハ
ウ
ス
は
14
棟
あ
り
ま
す
。
き
ゅ
う
り
、
ナ

ス
、
ジ
ャ
ン
ボ
い
ん
げ
ん
、
し
い
た
け
、
ニ

ラ
な
ど
色
々
や
り
ま
す
が
、
こ
の
辺
の
人
が

あ
ま
り
作
ら
な
い
も
の
だ
と
葉
ニ
ン
ニ
ク
か

な
。
葉
ニ
ン
ニ
ク
は
、
ニ
ン
ニ
ク
の
香
り
が

し
て
、
ニ
ラ
玉
の
ニ
ラ
の
代
わ
り
や
、
刻
ん

で
餃
子
な
ど
に
入
れ
る
と
美
味
し
い
で
す
よ
。

○
農
業
へ
の
こ
だ
わ
り

　

ほ
う
れ
ん
そ
う
は
夕
方
に
収
穫
し
て
か
ら

保
冷
庫
で
寝
か
せ
て
、
翌
日
出
荷
し
た
ほ
う

が
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
含
有
量
が
高
い
し
、
し
い
た

け
は
日
光
に
当
て
た
ほ
う
が
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が

増
え
る
。
採
れ
た
て
な
ら
い
い
と
い
う
わ
け

で
は
な
く
、

野
菜
に
合
わ

せ
て
美
味
し

さ
や
栄
養
価

が
い
ち
ば
ん

高
く
な
る
タ

イ
ミ
ン
グ
を

考
え
な
が
ら

出
荷
し
て
い

ま
す
。

○
や
り
が
い

　

震
災
を
機
に
嵐
山
町
に
引
っ
越
し
て
き
て
、

嵐
山
直
売
所
に
野
菜
を
出
荷
す
る
よ
う
に
な

り
10
年
ほ
ど
。
今
は
農
林
公
園
の
直
売
所
に

も
野
菜
を
出
し
て
い
ま
す
。
最
初
は
売
れ
る

か
心
配
で
こ
っ
そ
り
見
に
行
っ
た
り
も
し
て

い
た
く
ら
い
。
今
で
は
、
名
前
を
見
て
野
菜

を
買
っ
て
く
れ
る
お
客
様
も
つ
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
地
道
に
コ
ツ
コ
ツ
と
農
業
を
続

け
て
い
き
た
い
で
す
。

問
合
せ　

農
政
課　

☎
59

－

６
６
７
１

消防協力者に対する表彰式

活き活きふれあいプラザやすらぎの自衛消防訓練
　９月29日、「活き活きふれあいプラザやすらぎ」において、火災を想定した避難訓練、水消火器による
消防訓練、胸骨圧迫による心肺蘇生法、自動体外式除細動器（ＡＥＤ）の演習を行いました。
　皆さま、安心してやすらぎにお越しください。
　なお、当館は現在、制限付きで再開しております。詳しくは、やすらぎへ直接お電話してください。

活き活きふれあいプラザやすらぎ　☎６１－０４５６

　10月１日、小川消防署嵐山分署において火災発見・通報・初期消火を行った
町民５名の方々に対する表彰式が行われました。
　皆さまは６月12日、志賀地内で発生した火災において119番通報や消防職員
への現場案内のほか、およそ20杯のバケツリレーで消防隊が到着するまで消火
活動を行いました。これらの行動がなければ、火災は東武東上線線路上空に設
置されている電線に燃え移っていた危険性が高
く、東武東上線全域の列車運行と乗車乗客に甚
大な被害を及ぼす恐れがありました。
　皆さま、ありがとうございました。

・内田ミキエさん　・佐野さかえさん　・室岡翼さん　・島村雄大さん　・山口康彦さん

薬ニンニクの栽培


