
嵐山町国民健康保険にご加入の４０～７４歳の方・後期高齢者医療制度にご加入の方へ
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※受診が確認できない場合、ハガキや電話で受診勧奨のご連絡をさせていただくことがあります。
※嵐山町国民健康保険加入の方で、職場等の健康診断を受けられたときは、健康いきいき課までご連絡ください。
※特定健診の項目を満たしている場合、健康診断結果の提出をお願いし、特定健康診査の実施に代えさせていただきます。

特定健診（特定健康診査）・健康診査は、メタボリックシンドロームに着目し、生活習慣病予防を目的とした健診です。
本来、約１０,０００円かかる健診ですが、町が健診費用の９５％を負担し、５００円の自己負担で受けることができます。

健康相談（特定保健指導）を受けてみませんか？
健診結果に基づき、保健師や管理栄養士が生活習慣をお伺いし、食生活や運動に関する相談に乗ったり、ア
ドバイスをします。健診結果の見方やポイントなどもご説明します。ぜひ、ご相談ください。

問合せ　健康いきいき課　℡０４９３－５９－６９１１

５月下旬に送付された受診券を医療機関に持参して受けることができます。
対象者で受診券が届いていない方は、健康いきいき課までお問い合わせください。

①嵐山町国民健康保険にご加入で
　４０～７４歳の方
②後期高齢者医療制度にご加入の方
※なお、人間ドック・併診ドックを申込み
された方は除きます。

対　　象

５００円
（７５歳以上、及び４０～５５歳の方は、無料）

自己負担金

①医療機関に予約
希望する医療機関へ
直接予約

②受診
医療機関で「保険証」
と「受診券」を提示、
受診後、費用を
支払う

③結果
医師が説明、または
郵送でお知らせ

受　診　方　法

現在、治療中の方も
対象です。

ワンコイン（５００円）
で受診できます。

ご都合にあわせて
健診日・医療機関を選べます。

７５歳以上の方と４０歳～５５歳の方は無料で受診できます。この機会に受診しましょう。

６月１日（木）　
　～１２月２５日（月）

受　診　期　間

※受診可能日は、医療機関の診療日に準じます。

受　診　場　所
比企管内　特定健診・健康診査実施医療機関
※実施医療機関一覧表は、対象の方に送付す
る受診券に同封しています。

（町ホームページ、４月に配布した
健康カレンダーＰ４にも掲載）

特定健診・健康診査で
健康チェック！

年に一度の

ワンコイン健診！
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　歯科衛生士が歯科診療や口腔ケアの相談に応じ、通院
困難な方にはご自宅に伺う歯科医師を紹介する相談窓口
を設置しています。お近くの「在宅歯科医療推進拠点」
（℡０８０－８４４３－８０２０）までご相談ください。
　詳細は埼玉県歯科医師会ホームページへ

ご自宅で歯科診療や口腔ケア
を受けられます

　埼玉県後期高齢者医療広域連合では、前年度中に７５歳または８０歳になられた被保険者を対象として、健康長寿歯
科健診を実施します。お口の健康は全身の健康につながります。疾病の予防や健康増進のため、ぜひ受診しましょ
う。
対象者　次のいずれかに該当し、後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方。
　▶昭和１７年４月２日から昭和１８年４月１日までに生まれた方
　▶昭和２２年４月２日から昭和２３年４月１日までに生まれた方
　対象となる方には６月下旬頃、案内が送付されます。
実施期間　７月１日（土）から令和６年１月３１日（水）

健康長寿歯科健診 健康長寿歯科健診コールセンター
℡０１２０－９４１－８６９

問

歯周病検診（住民検診）
歯と口の健康は全身の健康につながります� 健康いきいき課　℡０４９３－５９－６９１１問

　いつまでも自分の歯で、おいしく食事ができるよう、歯の健康を保つことが大切です。また、歯の健康を守るこ
とは全身の健康を守ることにつながります。
　歯周病やむし歯等を早期に発見し、快適な食生活を送っていただくため、歯の健康診査を行います。
　普段、歯科医院にかかることがない方、虫歯や歯周病等お口の中にご心配のある方は、この機会に検診を受けて
みませんか。
実施日　７月２３日（日）　９時～１２時　※受付時間は受診通知書にてお知らせします。
場所　健康増進センター　　対象　２０歳以上　２０名　　受診費用　無料
申込み　電話で申し込み※２０名以上の申込みがあった場合は抽選（結果は申込者全員に郵送）
検診内容　口腔内診査（歯の状態の確認）、歯肉の状況診査、口腔衛生指導（歯みがき指導）
歯周病検診を希望される方は、下記を確認してお申し込みください。

歯周病検診（住民検診）の受け方 �

申込み（要予約）０１
受付期間
６月１２日（月）～２７日（火）
平日　９時～１７時まで

健康いきいき課
℡０４９３－５９－６９１１

受診０２
事前に郵送で届くもの
　ア）受診通知書、問診票
　
当日に持参するもの
　ア）上記
　イ）健康手帳（お持ちの方）

検診結果０３
検診当日にお伝えします。
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