
児 童 の 健 康 等 確 認 票 

 

児童氏名  

住 所 嵐山町 

 

 

提出時の保育状況 

１. 自宅で保育している（週  日） 母・父・祖父母・友人・その他（     ） 

２. 預けている    （週  日）      年   月   日より 

祖父母・親類・友人・同伴就労・その他（               ） 

保育施設等（保育所・家庭保育室・職場の保育室・その他            ） 

名称：                       

児童の健康状態 

１. 発達や慢性的な病気のことで相談している病院や施設がありますか？ 

無 ・ 有（ 病院および施設の名称：                    ） 

病名等： 

 

 

 

２. 「身体障害者手帳」または「みどりの手帳（療育手帳）」をお持ちですか？ 

無・有（身体障害者手帳 ：   級） 

無・有（療育手帳 ： ○Ａ・Ａ・Ｂ・Ｃ ） 

３. アトピーやアレルギー等がありますか。 

無 ・ 有（名称：                            ） 

症状・除食等： 

 

 

 

 

 

 

裏面の食材チェック表を確認してください 

 

 

 



食材チェック表 

食べたことのない食材に☑をつけてください。 

 

主
食
の
グ
ル
ー
プ 

米 □ 

副
菜
の
グ
ル
ー
プ 

もやし □ 

主
菜
の
グ
ル
ー
プ 

ツナ缶 □ 

うどん □ 春菊 □ はんぺん □ 

そうめん □ しいたけ □ かまぼこ □ 

マカロニ □ わかめ □ ちくわ □ 

食パン □ ひじき □ さつま揚げ □ 

ロールパン □ ごま □ 鶏ささみ □ 

じゃがいも □ こんにゃく □ 鶏もも肉 □ 

さつまいも □ 切り干し大根 □ 鶏むね肉 □ 

副
菜
の
グ
ル
ー
プ 

にんじん □ りんご □ 鶏ひき肉 □ 

だいこん □ いちご □ 豚もも肉 □ 

かぶ □ みかん □ 豚ロース肉 □ 

たけのこ □ バナナ □ 豚ひき肉 □ 

れんこん □ 桃 □ 牛赤身肉 □ 

ごぼう □ 梨 □ 牛ひき肉 □ 

トマト □ メロン □ ハム □ 

かぼちゃ □ すいか □ ウインナー □ 

ブロッコリー □ 柿 □ ベーコン □ 

カリフラワー □ ぶどう □ レバー □ 

とうもろこし □ キウイ □ 鶏卵 □ 

きゅうり □ グレープフルーツ □ 豆腐 □ 

なす □ さくらんぼ □ 高野豆腐 □ 

そら豆 □ 果実の缶詰 □ 納豆 □ 

枝豆 □ 

主
菜
の
グ
ル
ー
プ 

かれい □ 麩（ふ） □ 

グリーンピース □ たら □ 油揚げ □ 

ピーマン □ 鮭 □ 厚揚げ □ 

オクラ □ マグロ □ おから □ 

ほうれんそう □ かつお □ 水煮大豆 □ 

小松菜 □ ぶり □ プレーンヨーグルト □ 

白菜 □ さば □ カッテージチーズ □ 

キャベツ □ あじ □ プロセスチーズ □ 

レタス □ いわし □ 粉チーズ □ 

たまねぎ □ さんま □ 
飲み物 

麦茶 □ 

長ねぎ □ しらす干し □ 牛乳 □ 

にら □ あさり □ 

 

 


