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子育てだより
相談・健診
問健康いきいき課　℡ 場健康増進センター

相談・健診名 日　時 対　象 持ち物

乳幼児相談 6月11日（火）
予約制 乳幼児（0歳～就学前のお子さん）

▶母子健康手帳
▶バスタオル
▶フェイスタオル

4～5か月児健診 6月13日（木） 令和5年12月11日～令和6年1月31日
生まれのお子さん

9～10か月児健診 6月13日（木） 令和5年7月11日～8月10日
生まれのお子さん

3歳児健診 6月18日（火） 令和2年11月1日～12月14日
生まれのお子さん

▶母子健康手帳
▶バスタオル
▶お子さんの尿

子育て広場「レピ」ふれあい教室
問福祉課　℡ 場健康増進センター2階

内　容 日　時 対　象 持ち物
骨盤ストレッチ 5月13日（月）10時30分～11時 就学前のお子さんと保護者

▶バスタオル
ベビーマッサージ 5月20日（月）10時30分～11時 0歳～1歳のお子さんと保護者

※全教室、予約が必要です。

子育て
カレンダー▶

子育て応援
ガイドブック▶

��� � � � � ���

�� �����
	
���

��
�� ������

�� ���� �� �����

��

�����
�������

��� !"#��$
%&��$

'�
��
��
��

�����(

)�

����
�������

��� !"#��$
%&��$

'� *�'��

*�
�������

��� !"#��$
%&��$

�� *��+��

��� � � � � ���

�+�

����
�������

��� !"#��$
%&��$

��
,�
,�
,�

�+����-

���
�������

��� !"#��$
%&��$

�� �'�'��

�'�

�����
�������

��� !"#��$
%&��$

��
��
��
��

�'�'��(

��

����
�������

��� !"#��$
%&��$

,�
��
��
��

./�0
������

'�

�����
�������

��� !"#��$
%&��$

,�
)�
)�
)�

'�')��

���� �0493�62�2153

����� ��	
��

11 1234 2024. 5


