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　各健診（検診）の詳細は令和６年４月配布の健康カレンダーをご覧ください。お持ちでない方
は健康いきいき課までご相談ください。

個別がん検診　
　生活習慣の改善でがんの発生リスクを下げることはできますが、早期発見・早期治療のためにはがん検診が欠かせませ
ん。症状がなくても、定期的な受診をおすすめします。

健診（検診）はもう受けましたか健診（検診）はもう受けましたか
　健康いきいき課　　０４９３－５９－６９１１問 ℡

特定健康診査・健康診査　
　日本人の死亡原因の約６割を占める生活習慣病。この予防のために、メタボリックシンドロームに着目して行う健診です。
　　嵐山町国民健康保険にご加入の４０歳〜７４歳の方後期高齢者医療制度にご加入の方
　　問診、身体計測、診察、血液検査、尿検査等　　　持ち物　特定健康診査（健康診査）受診券、保険証
自己負担額　５００円※年度末に４０〜５６歳の方・後期高齢者医療保険にご加入の方は無料
受 診 方 法　直接病院へ申込・受診、町への申込不要

対
内

受診期間　１２月２５日（水）まで

　総合的な検査を行うことで、普段気がつきにくい疾患や臓器の異常などをチェックします。
対　　　象　嵐山町国民健康保険にご加入の３５歳〜７４歳の方、後期高齢者医療制度にご加入の方
自己負担額　人間ドック　１７,４００円〜１８,５００円
　　　　　　併診ドック　２７,８００円〜４１,０００円（６９歳までの方国保の方のみ、３年に１回受診可）
受 診 方 法　健康いきいき課窓口で申し込み後、病院で予約

人間・併診ドック　 申込期間　１０月３１日（木）まで　受診期間　１月末日まで

受診期間　１２月２５日（水）まで

検診名 対象者 受診費用・検査内容
胃がん検診

３０歳以上の方

３,０００円（胃バリウム検査、または胃内視鏡検査）
大腸がん検診 ５００円（便潜血検査）

肺がん検診 ３００円
１,０００円

【６５歳以上の方は無料】（胸部レントゲン撮影のみ）
【６５歳以上の方は７００円】（胸部レントゲン撮影＋喀痰検査）

前立腺がん検診 ５０歳以上の男性 １,０００円（国保の特定健診・人間ドック同時受診時の場合は５００円）
乳がん検診 ３０歳以上の女性 １,０００円（マンモグラフィ検査、エコー検査のどちらかを選択し受診）

子宮がん検診 ２０歳以上の女性
１,０００円（頸部のみ）
２,０００円（頸・体部）
５００円（HPV検査：４０歳以下の方）

　１年ごとの体調の変化を確認し、生活を整えるきっかけにするために毎年健診を受けましょう。続けて受診すること
で健康状態を把握することができ、日々の健康管理・健康づくりにつながります。
　町では継続して受診される方を増やすための取組みとして、今年度を含めて、特定健康診査を３年連続受診している
方に「特典」をお送りします。

３年連続受診者特典 健診を毎年受け続けることで、体の変化がみえてきます
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