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　２０１４年２月７日に埋めたタイムカプセルを開扉いたしました。つきましては、当時の在校生に内容物を返却しますので、
下記の期間内にご来校ください。
　１１月１１日（月）～令和７年３月３日（月）　８時３０分～１６時３０分　　　菅谷小学校　職員室（管理棟１階）日 場

i 菅谷小学校タイムカプセル内の「思い出の品」返却 　菅谷小学校　　０４９３－６２－２０４４問 ℡

i I n f o r m a t i o n i

　１２月１５日（日）※小雨雪決行　　
受付　８時～　　開会式　８時３０分～　　
　嵐山町総合運動公園　　　無料
　①町内に在住、在勤、在学のいずれか
　②町内団体所属
　③町内出身者とその同居家族
※小学生以上の家族・親子、夫婦、兄弟、姉妹等で
２人以上何人でも参加できます。
※第５部は参加申込時、申込書に《自己申告タイ
ム》を記入し、大会当日の《実測タイム》との差が
少ないファミリーが上位となります。
　所定の申込用紙に必要事項を記入の上、１１月１５日
（金）までに嵐山町スポーツ協会事務局までお申し込
みください。申込用紙は町ホームページにてダウン
ロードできます。

日

場 料
対

申

　生涯学習課　　０４９３－６２－０８２４問 ℡i 第４２回嵐山町健康マラソン大会参加者を募集します！

　身体の状況により、実際に理美容店へ行くことが困
難な方に対して、ご自宅に理美容事業者が訪問する出
張費分を補助するサービスを提供しています。詳しく
は町ホームページをご覧いただくか、長寿生きがい課
までお問合せください。
　嵐山町に住民登録をされていて、次の①～③のいず
れかに該当する方
①介護保険の認定結果が「要介護３」以上の方
②身体障害者手帳１～３級で体幹、下肢、視力障害の方
③療育手帳Ａ・Ⓐをお持ちの方　
※施設に入所されている方は除きます。
　嵐山町の訪問理美容登録店を利用する際、訪問出張
費として１回（利用券１枚）につき１,０００円を町が負担
※カット（技術料）等は、利用者様のご負担となります。
利用回数　１年間　１２回まで（月１回程度）

対

内

ご利用の流れ　①役場長寿生きがい課へ利用申請する。
（申請書は長寿生きがい課窓口、またはホームページから）
②後日、町から出張費補助券と登録事業者一覧表が郵送される。
③登録理美容店に連絡し、訪問サービスの日時を相談し、決める。
④サービス終了後、出張補助券を添えて、カット等の費用を支払う。
※出張費として１,０００円が割引されます。

　健康いきいき課　　０４９３－５９－６９１１問 ℡i ヘルスアップクッキング講座

　長寿生きがい課　　０４９３－６２－０７１８問 ℡i 訪問理美容サービスのご案内

　調理実習、管理栄養士による講話　　　１２月１９日（木）　１０時～１３時（受付９時５０分～）　　　健康増進センター
メニュー　ししゃもフリット、ブロッコリーのおかかチーズあえ、にんじんスープ、ごはん
　１５名　　　１人３００円（食材料費）　　持ち物　エプロン、三角巾、ふきん（食器用、台用）
　１１月１８日（月）～１２月１１日（水）　※先着順、定員になり次第締め切ります。

内 日 場

定 料
申

骨粗鬆症予防「コツコツとろう！カルシウム」

登録店名 住所

理容店
ヘアーサロンいいづか 平澤１１８－１１
菅野理容室 むさし台１－１９－１２
ヘアーサロン縁 むさし台１－２８－６

美容店

愛美容室 菅谷４２４－１
みかえりびじんルービック（嵐山店） 平澤２１１－１
マコ　美容室 滑川町月の輪３－８－７
介護・福祉美容KAMI結 東松山市上野本２５－６

嵐山町訪問理美容登録店 令和６年９月２６日現在

◀訪問理美容サービス
　について
　（町ホームページ）

部 種　　目 部　　門 参　加　資　格 スタート
予定時刻

１

１,０００m

小学生男子 小学１〜６年生
９：００

２ 小学生女子 小学１〜６年生
３ 一般男子 中学生以上

９：１０
４ 一般女子 中学生以上

５ ファミリー 小学生以上２名以上
（※１） ９：２５

６ 駅伝
【１,０００m×４区間】

小学生男子 小学１〜６年生
９：４５

７ 小学生女子 小学１〜６年生

８ 駅伝
【１,５００m×４区間】

中学生男子 中学１〜３年生
（男女混合チーム可） １０：１０

９ 中学生女子 中学１〜３年生
１０

５,０００m
一般男子 中学生以上男子

１１：００
１１ 一般女子 中学生以上女子
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