
子育てだより
相談・健診
場こども家庭センター（健康増進センター内）　問健康いきいき課　℡0493−59−6911
対象のお子さまには通知しております。

相談・健診名 日時 対象 持ち物

4〜5か月児健診 1月9日（木） 令和6年7月21日〜9月15日生まれの
お子さん

▶母子健康手帳
▶バスタオル
▶フェイスタオル
▶アンケート9〜10か月児健診 1月9日（木） 令和6年2月16日〜4月5日生まれのお

子さん

1歳6か月児健診 1月21日（火） 令和5年6月21日〜7月生まれのお子
さん

▶母子健康手帳
▶バスタオル
▶フェイスタオル

子育て広場「レピ」ふれあい教室
問福祉課　℡070−4804−5287（予約）　場こども家庭センター（健康増進センター2階）

内　容 日　時 対　象 持ち物
骨盤ストレッチ 12月2日（月）10時30分〜11時 就学前のお子さんと保護者

▶バスタオル
ベビーマッサージ 12月16日（月）10時30分〜11時 0歳〜1歳のお子さんと保護者

骨盤ストレッチ 1月6日（月）10時30分〜11時 就学前のお子さんと保護者

ベビーマッサージ 1月20日（月）10時30分〜11時 0歳〜1歳のお子さんと保護者

※全教室、予約が必要です。

子育て応援
ガイドブック▶

詳しくは
こちらから▶

広報嵐山 2024. 12　8

お正月が近いこの時期に豚肉と大根おろしいっぱいのメニューを紹介します。お餅も入れるので、
正月に残った餅を使ってもOK！

みぞれ鍋
年末年始で疲れた胃に大根おろしたっぷり鍋を！

　年末年始は忘年会やお正月、新年会などで胃も疲れ気味。そんな時には消化酵素いっぱいの大根おろしを入
れたみぞれ鍋はいかがでしょうか。正月の残りのお餅も消費できます。

　長寿生きがい課包括支援担当　　０４９３−６２−０７１８問 ℡

〈１人前の栄養価〉エネルギー４９１kcal　たんぱく質２１.９g　脂質１７.８g　塩分３.３ｇみぞれ鍋
〈作り方〉
①豚肉は半分に切って、片栗粉をまぶす。大根以外
の野菜は鍋用に切り、油揚げは１㎝幅に切る。
②鍋にAのだしの材料を入れて、沸騰したら豚肉・
野菜・油揚げを入れて煮込む。
③鍋を煮込んでいる間に大根をおろす。汁はやや残
す程度に絞る。
④フライパンにごま油大さじ１を加え熱する。餅を
きつね色になるまで焼く。
⑤鍋に餅を加え、大根おろし、せん切りにしたゆず
を加える。

A

水・・５カップ　白だし・・１００㏄
酒・・大さじ１　
塩・しょうゆ・・・各小さじ１
砂糖・・小さじ１／２　
ゆず・・皮のせん切り少々

餅・・４切れ　ごま油・・大さじ１
豚薄切り肉・・３００g　片栗粉・・少々
大根おろし・・１／２本
野菜（白菜・春菊・えのき・椎茸等）
油揚げ１枚

〈材料〉（４人前）

問合せ　℡0493-62-0718
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