
『町民スポーツの日』（案） 

令和８年度 嵐山町ヘルシースポーツ･フェスティバル 実施要項 
 

1 趣 旨 

「健康な町づくり」宣言の主旨に基づき、多くの町民がスポーツとレクリエーションに親しむ機会

をもち、町民各層の健康と体力の維持増進並びに町民相互の親睦を深め、健やかな生きがいのある生

活が送れるよう助長し、健康で文化的な活力に満ちた嵐山町を建設することを目的とする。 

2 主 催 

嵐山町、嵐山町教育委員会、嵐山町スポーツ協会 

3 協 力 

嵐山町老人クラブ連合会、嵐山町社会福祉協議会、嵐山町スポーツ推進委員、嵐山町柔道会、嵐山町

剣道会、嵐山町グラウンド・ゴルフ連盟、嵐山町ソフトバレーボール連盟、株式会社嵐山カントリー

倶楽部、嵐山町スキー連盟(順不同) 

4 日 時 

令和 8年 5月 9日(日)～25日(月) 8時 30分開始～11時 30分終了予定 (一部イベントを除く) 

※雨天の場合、屋外競技は中止とする。屋外競技中止の場合のみ、前日 14時に防災行政無線により

通知する。※防災無線電話応答サービス ☎0120 ( 62 ) 3900 

5 参加資格 

下記の①~③のいずれかの該当者。イベントごとの参加対象者は別に定める。 

① 嵐山町内に在住、在勤、在学のいずれか ②町内団体所属 ③町内出身者とその同居家族 

6 イベント内容 

●モルック教室  

【会 場】嵐山町総合運動公園グラウンド 

【主 管】嵐山町スポーツ推進委員 

【日 程】8時 30分開始(8時 00分~受付) 

【備 考】モルックの体験教室を開催するので、お気軽にご参加ください。 

【申込み】指定の申込用紙で生涯学習課(下記参照)までお申し込みください 

●気軽にできる健康づくり体操教室 

【会 場】嵐山町 B&G海洋センター アリーナ 

【主 管】嵐山町スポーツ推進委員 

【内 容】楽しく気軽にできる体操教室を行います。みんなで健康寿命を伸ばしましょう 

【日 程】①9時 30 ～ ／ ②10時 30分 ～ （２教室開催します） 

          ①は 9時受付開始、②は 10時受付開始 

【申込み】指定の申込用紙で生涯学習課(下記参照)までお申し込みください 

【備 考】運動しやすい服装と室内履きをご用意ください。 

●グラウンド・ゴルフ大会 

【会 場】嵐山町総合運動公園グラウンド 

【主 管】嵐山町グラウンド・ゴルフ連盟 

【対 象】18歳以上 

【日 程】8時 30分開始(8時 00分~受付) 

【備 考】スティック・ボールをお持ちの方はご持参ください 

【申込み】指定の申込用紙で生涯学習課(下記参照)までお申し込みください 

●ペタンク大会 

【会 場】嵐山町総合運動公園グラウンド 

【主 管】嵐山町スポーツ推進委員 

【対 象】小学生以上 ※小中学生は保護者と同伴 

【定 員】16組(1組 2名)(先着順) 

【日 程】8時 30分開始(8時 00分~受付) 

【備 考】ペタンクの体験会も開催します 

【申込み】指定の申込用紙で生涯学習課(下記参照)までお申し込みください 

 

 



●少年少女柔道大会 

【会 場】嵐山町立玉ノ岡中学校武道場 

【主 管】嵐山町柔道会、嵐山町スポーツ推進委員 

【対 象】小中学生 

【日 程】9時開始(8時 30分~受付) 

【申込み】嵐山町柔道会 安齋 ☎0493-62-2652 

●少年少女剣道大会・体験教室会 

【会 場】嵐山町 B&G海洋センター 

【主 管】嵐山町剣道会、嵐山町スポーツ推進委員 

【対 象】小中学生 

【日 程】9時開始(8時 30分~受付) 

【申込み】嵐山町剣道会 内田 ☎090-1121-6174 

【その他】当日は剣道体験会を開催するので、お気軽にご参加ください。 

●ソフトバレーボール大会 

【会 場】嵐山町立玉ノ岡中学校体育館 

【主 管】嵐山町ソフトバレーボール連盟 

【対 象】チーム(1チーム 6名) 

【日 程】9時開始(8時 30分~受付) 

【申込み】嵐山町ソフトバレーボール連盟 水嶋 ☎080-3170-8369 

●ランランマーチ in嵐山カントリークラブ (嵐山カントリークラブのゴルフ場を歩くコース) 

【会 場】株式会社嵐山カントリー倶楽部(嵐山町大字鎌形 1146番地) 

【主 管】嵐山町 

【日 程】5月 25日(月) 10時 00分開始(9時 30分~受付) 

【備 考】株式会社嵐山カントリークラブに直接お集まりください。動きやすい服装、運動靴、飲み

物、タオル、日傘等をお持ちください。 

【申込み】指定の申込用紙で生涯学習課(下記参照)までお申し込みください 

●嵐山町老人クラブ連合会春季スポーツ大会(ゲートボールの部 / グラウンド・ゴルフの部) 

【日 時】ゲ ー ト ボ ー ル の 部 ：5月 14日(木)  ／ 予備日 15日(金) 

【会 場】鶴巻運動公園 

【日 時】グラウンド・ゴルフの部：5月 14日(木)  ／ 予備日 15日(金) 

【会 場】嵐山町総合運動公園グラウンド 

【主 管】嵐山町社会福祉協議会、嵐山町老人クラブ連合会 

【対 象】嵐山町老人クラブ連合会員 

【日 程】ゲートボールの部 9時 30分開始、グラウンド・ゴルフの部 12時 30分開始 

【備 考】各地域クラブの対抗戦 

【申込み】嵐山町社会福祉協議会 ☎0493-62-0722 

●春のスキー教室 

【場 所】かぐらスキー場（新潟県湯沢町） 

【主 管】嵐山町スキー連盟 

【対 象】中学生以上（スキーでの自力移動が支障なく行える方） 

     ※長距離のゲレンデ移動や春の重たい雪質のため、体力が必要です。 

【定 員】１５名 

【内 容】全日本スキー連盟公認指導員による講習（午前２時間、午後２時間） 

【会 費】2,000円 

【日 程】5月 9日(土)9時〜14時 

【備 考】詳細はホームページをご覧ください 

【申込み】ホームページの申込フォームよりお申し込みください 

7 申込み 

申込期間内に個人もしくはグループ単位でお申し込みください。尚、申込期間内であっても、各定

員になり次第締め切らせていただきます。 

申込期間 令和 8年 4月 1日(水) ~ 20日(月) (一部イベントを除く) 

※スキー教室についてはホームページより申込ください。 

  ホームページ：https://www.town.ranzan.saitama.jp/0000007571.html 



その他 

(1) 参加者は、事前に健康診断を受けるなどをして健康管理には十分注意して参加してください。 

(2) イベント参加中に具合が悪くなった場合には、速やかに各イベントスタッフへ連絡してください。

尚、イベント中の傷病について、町で加入しているスポーツ保険の範囲内で対応します。 

(3) 各参加者は、運動に適した服装で参加してください。また、屋外競技については雨具、体育館で

の競技については上履きの準備をしてください。 

(4) イベント当日の記録として、スタッフ等が写真やビデオの撮影等を行います。記録した映像・写

真等は予告なく広報活動の一環として各種広報紙や町ホームページ、町公式 X(旧 Twitter)等で使

用する場合がありますので、予めご了承ください。 

(5) 自然災害発生時や感染症の流行時など、事業の安全な運営が困難であると判断した場合、やむを

得ずイベントを変更もしくは中止させていただく場合があります。変更もしくは中止に伴う諸費

用等について、主催者側では補償はいたしかねますので予めご了承ください。 

 

 問合せ 

嵐山町教育委員会 生涯学習課 

〒355-0211 埼玉県比企郡嵐山町大字杉山 1030番地 1 

☎0493 ( 62 ) 0824 (直通) / FAX 0493 ( 62 ) 0715 

Mail:r-kyouiku02@town.ranzan.saitama.jp 


