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　嵐山町では生涯学習の一環「ひとを育み、学びを楽しむ」を主として、交流センターを中心に、町民の皆様に気軽にご参
加いただき、楽しくふれあい、交流できる講座を計画しました。ぜひ、ふるってご参加ください。
　町民等（町内在住または町内の事業所にお勤めの方、また、学校等に通学されている方）
　生涯学習課またはふれあい交流センターへ電話・ファックスでお申し込みください。
　生涯学習課　　０４９３−６２−０８２４　　０４９３−６２−０７１５
　ふれあい交流センター　　０４９３−６２−２１４４　　０４９３−６２−１１２４
お申込みの際は、参加希望者の情報について、以下の項目をご回答ください。※申込期限は各講座の欄に記載のとおり
①希望する講座名　②参加希望の日程　③ご住所　④お名前（ふりがな）　⑤電話番号
※定員を超えた場合は、抽選により受講生を決定します。この場合、抽選結果の合否を郵送にてお知らせします。
※定員に余裕のある講座は、申込期限後にも可能な限り受付します。※定員に達しない場合は中止することもございます。
※参加費には、受講料・材料費・入館料等を含みます。あらかじめご了承ください。
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i 令和7年度　ふれあい講座（前期）のご案内 　生涯学習課　　０４９３−６２−０８２４問 ℡

講座名 内　　容 開催日時 定　員 会　場 参加費 申込期限

歌謡健康
体操教室

　身体を大きく伸ばす、縮めるなどの動きをリ
ズムに合わせて行います。今年は「きよしのズ
ンドコ節」に挑戦し、人権フェスティバル等で
舞台発表します。
【講師】松本美子氏

5〜2月
原則月曜日
13時30分〜15時30分

15人 北部交流センター 実費 随時
受付中

嵐山町の
史跡めぐり

　畠山重忠公や木曽義仲公ゆかりの史跡をめぐ
り、歴史に思いを巡らせましょう。鎌形八幡神
社→菅谷館跡→大蔵館跡（自分で歩いて移動でき
る方に限ります）
【講師】生涯学習課職員

5/31［土］
8時30分〜12時 20人 集合

B＆G海洋センター
1,000円
（資料代） 5月23日

夏休み昆虫
観察会

　豊かな自然環境に恵まれた嵐山町の魅力たっ
ぷり、国蝶オオムラサキをはじめとした、この
時期ならではの昆虫を観察しましょう。
【講師】生涯学習課職員

7/30［水］
9時〜11時30分 30人 オオムラサキの森 無　料 6月30日

水辺の
安全教室
カヌー体験

　B＆G海洋センターの指導員による水辺の安全
教室です。カヌーに乗って、安全な操作を学べます。
【講師】生涯学習課職員

7〜8月に2回予定
（詳細は後日決定します）

各回
小学生
4人

菅谷小学校プール 無　料 6月30日

クラフトテープで
すてきな小物づくり

　色鮮やかな荷造り用のクラフトテープを使い、
コースターや季節にあった飾り、便利な物入れ
として使えるミニかごなどを作ります。
【講師】内田啓子氏

第1回　9/5［金］
第2回　9/12［金］
13時〜16時

各回
10人 南部交流センター

1回あたり
500円
（材料費）

8月8日

苔テラリウム
講座

　今ブームの「苔の園芸」。苔などを使った小さ
な世界・和テイストな緑のインテリアを作ります。
　テラリウム作成
【講師】みどり屋和草（ニコグサ）　大島　恵氏

6/26［木］
13時30分〜15時30分 10人 南部交流センター 3,300円 6月13日

はじめての方の
手話教室

　楽しく交流しながら、あいさつ、自己紹介な
ど簡単な手話を学びます。
【講師】手話　カタツムリ　福田由紀子氏

第1回　7/2［水］
第2回　7/9［水］
第3回　7/16［水］
13時30分〜15時30分

各回
15人

ふれあい交流センター
101、201号室 無　料 随時

受付中

バルーン
アート体験

　風船を使ってお花・動物・キャラクターなどを
作ります。
用意するもの　ハサミ（小）、油性マジック（黒）
【講師】やすらぎバルーンクラブ　真下富男氏

第1回　8/3［日］
第2回　8/10［日］
第3回　8/17［日］
13時〜15時

各回
12人

ふれあい交流センター
103号室

1回あたり
200円
（材料費）

随時
受付中

身心の健康を維持す
るヨガクラス

　体や心に痛みなく、食べる、寝る、排泄する
という行いがありご家族と笑顔で日々を過ごし、
健康を維持するためのヨガクラスです。
用意するもの　ヨガマット
【講師】比企古典ヨガ教室　鈴木朱美氏

第1回　6/27［金］
第2回　7/18［金］
第3回　9/12［金］
10時〜11時30分

各回
15人

ふれあい交流センター
206号室 無　料 随時

受付中

気功・太極拳教室
　気功とは？太極拳とは？健康とは？その歴史
的背景と中医学とのかかわり。ぜひ健康効果を
体感してください。
【講師】気功太極拳　土田瑛介氏

第1回　6/7［土］
第2回　7/5［土］
第3回　8/2［土］
9時30分〜11時30分

各回
15人

ふれあい交流センター
205号室 無　料 随時

受付中

スマートフォン
基本講座

　スマホ初心者を対象に、基本操作から便利な
使い方までを学びます。専門知識を持つスタッ
フが丁寧に指導いたします。
【講師】ドコモショップ嵐山小川店スタッフ

7/2［水］
13時30分〜15時30分 10人 ふれあい交流センター 無　料 随時

受付中

内

広
告

嵐山陶芸クラブ

国立女性教育会館の美工室とガス窯を使用して作陶
・焼成を行っています。会員相互による教え合いと
技量アップ。手ロクロ・電動ロクロの利用可能。初
心者への指導あり。
日２～３日／月間 会員数 現在７名 会員募集中
料１，０００円程度／月、焼成料は別途必要。入会金不要
問中塚 毅

嵐山町囲碁の会

ふれあい交流センターで活動中。普段の囲碁練習日
は自由対局ハンデ戦を行い、年４回、定例囲碁大会
を開催します。（次回は、５月で第１０１回目）３月１
日には第１００回囲碁大会を実施し、大会後は１００回達
成記念の祝賀会を行いました。
日毎週火曜・木曜 ９時～１７時まで自由対局ハンデ戦
料年会費５，０００円 定期囲碁大会会費１，５００円
その他 現在会員募集

ただし、嵐山町に在住・在勤のこと
問大滝 公文

嵐山切り絵の会

下絵を書き、切り絵に直し切り自分の絵にしていく。
駅の待合室、ふれあい交流センター２階等に展示。
日月１回～２回 問勝又 誠子

嵐山町写真クラブ

各自の活動による作品づくりのほか、年に２回行う
撮影会にて技術向上を図っています。
日写真撮影会 ２回／年（春秋）
写真展の開催１回／年（１１月） 料４，０００円／年
会員数 １４名 問杉田 庄治

白露の会

俳句や観察したものを元に俳画的表現・技法を習得
する。年に１回作品展を開催。
日第１、第３木曜 ９時３０分～１１時３０分
料１，５００円／月 会員数 １５名 問田幡

問生涯学習課 ℡０４９３－６２－０８２４
問ふれあい交流センター ℡０４９３－６２－２１４４

文化団体連合会 募集

文化団体連合会とは、嵐山町に在住・在勤する方を主と
した文化団体で組織され、文化団体相互の連絡調整と嵐
山町の発展に寄与することを目的とする団体です。新規
加入者を募集します！気軽にお問い合わせください！

嵐水吟詠会

偉人先覚者が残してくれた日本、中国の漢詩の吟詠
技法の習得と同時に、漢詩の内容と歴史を学ぶ。詩
吟以外の懇親会、ゴルフ等も実施しています。腹式
呼吸で発声するため、健康増進にもなります。皆さ
んのご加入お待ちしています。
・和歌（短歌）、俳句の朗詠技法の習得
・自作の短歌、俳句の朗詠も可能
・年に１回～２回の発表会あり※参加自由
日毎月第１、第３日曜日 １３時３０分～１６時
場ふれあい交流センター 料会費１か月５００円
講師 吼山流詩吟道師範 大允士 柳 吼水
会員数 現在１６名 問柳 勝次

嵐山互葉会

２、５、１１月に作品（盆栽・山野草等）展示。実技研
修を随時開催。年に１度、バスで視察研修。
入会希望の方をお待ちしています。
日日頃、会員各自で個人活動（植物にふれる心地良
さを体験）、年に１、２度会員合同実技研修実施
料入会金なし、年会費２，０００円
講師 実技研修内容に応じてその都度依頼
その他 設立 昭和４５年、会員数は現在１４名
問大塚 洋一

太鼓会 嵐

和太鼓の演奏、出演。伝統芸能の一つである和太鼓
を通して子ども達の心身をともに養う。
日日曜日１０時～１２時 金曜日１９時～２０時
場Ｂ＆Ｇ海洋センター トレーニングルームにて
料年会費５，０００円（スポーツ保険代含む）
月会費１，０００円 講師 嶋田 淨 会員数 現在１２名
問嶋田 淨
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