
さやえんどうやほうれん草といった緑黄色野
菜はβカロテンを多く含みます。βカロテンは抗酸化作用
を持ち、肌の老化防止や免疫力強化に効果的です。また野
菜は、食物繊維が腸内環境を整え、便秘解消に役立ちます。
更にビタミンCやカリウムも豊富で、美容や健康維持に貢
献します。色々な野菜を積極的に摂取していきましょう！
また、βカロテンは油と一緒に摂取することで体内への吸
収率がアップしますよ～！

〈作り方〉
①鍋で湯を沸かし、スパゲッティを規定の時間茹でる。
②ベーコンは拍子木切りにし、玉ねぎは薄切りにする。ほうれん
草は５cm幅でざく切りにする。にんにくはみじん切りにす
る。さやえんどうは下処理をする。
　さやえんどうとほうれん草は熱湯で軽く茹でて、水にさらす。
③フライパンにサラダ油（大さじ１/２）を引き、さやえんどう以
外の②を入れて、炒める。
④パスタソース用の材料を全て混ぜておく。③に火が通ったら茹
で上がったスパゲッティを入れ、パスタソースと絡めながら、
軽く炒める。
⑤皿に盛り付け、さやえんどうを上にのせる。（さやえんどうを
半分に割り、種を見えるようにすると映えるのでオススメ！）
　完成！

◦パスタソース
　サラダ油　大さじ１.５
　しょうゆ　小さじ１
　和風顆粒だし　小さじ１/２
　塩　２つまみ
　こしょう　少々
　ごま油　適量

〈材料〉（１人分）
　スパゲッティ　１００g
　ベーコン　５０g
　玉ねぎ　１/４玉
　ほうれん草　１/２束
　さやえんどう　１０本
　にんにく１片
　サラダ油　大さじ１/２

さやえんどうたっぷり
和風ガーリックパスタ

さやえんどう

レシピ名

嵐山町産の旬の食材

豆知識

大妻嵐山生　考案　食材の宝庫！嵐山町の栄養たっぷりレシピ

考案者
大妻嵐山高等学校
戸巻七美・福田英来・福田有珠

ハイスクール議会の意見から実現しました！

（５月以降直売所でも販売）

No.1

納期月 税 目 期 別 納期限

５月
固定資産税
軽自動車税

第１期 ６月２日㈪

６月 町県民税 第１期 ６月３０日㈪

７月

固定資産税
国民健康保険税

後期高齢者医療保険料
介護保険料

第２期
第１期
第１期
第１期

７月３１日㈭

８月

町県民税
国民健康保険税

後期高齢者医療保険料
介護保険料

第２期 ９月１日㈪

９月
国民健康保険税

後期高齢者医療保険料
介護保険料

第３期 ９月３０日㈫

納期月 税 目 期 別 納期限

１０月

町県民税
国民健康保険税

後期高齢者医療保険料
介護保険料

第３期
第４期
第４期
第４期

１０月３１日㈮

１１月
国民健康保険税

後期高齢者医療保険料
介護保険料

第５期 １２月１日㈪

１２月

固定資産税
国民健康保険税

後期高齢者医療保険料
介護保険料

第３期
第６期
第６期
第６期

１２月２５日㈭

１月

町県民税
国民健康保険税

後期高齢者医療保険料
介護保険料

第４期
第７期
第７期
第７期

２月２日㈪

２月

固定資産税
国民健康保険税

後期高齢者医療保険料
介護保険料

第４期
第８期
第８期
第８期

３月２日㈪
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図書館員のおすすめ

児童書 カフェ・スノードーム
石井睦美　文／杉本さなえ　絵／2024年12月／アリス館／Y913イ

　ありふれた街角にあるカフェ・スノ
ードーム。ふだんは目に留まりません
が、この場所を必要とする人には見つ
けることができます。店主タマルさん
の淹れたスパイシーな香りのするお茶
を飲むと不思議なことが起こるので
す。

鈴木結
ゆう
生
い
　著／2025年1月／朝日新聞出版社／Ｆスズ

ゲーテはすべてを言った一般書

　ゲーテ研究の第一人者の主人公が家
族と訪れたレストランでティーバッグ
に書かれた自分の知らないゲーテの言
葉と出会います。そこから膨大な原典
を読み漁り、研究生活の記憶をたどり
ます。ゲーテを知らなくても読めま
す。芥川賞受賞作品。

雑誌スポンサーを募集しています！
　雑誌購読料の負担で、雑誌閲覧カバーに広告を表示
できる雑誌スポンサーになりませんか。詳細はホーム
ページをご覧ください。

今月の
テーマ

今月の特集コーナー

「作家の名前読めますか？」
　今月は、少し変わった企画をご紹
介。名前の読み方が難しい作家さ
ん。有名だし、字面では認識してい
るし、代表作も言える。でも、声に
出して読むのはちょっと自信がない
かも…となるかもしれないそんな作
家さん大集合。何人読めるか、ぜひ
チャレンジしてみてください。

天地明察／冲方丁　著／2009年11月／角川書店／Fウブ

おはなしの森� 5／17・6／21（土）

時間：10時30分〜　場所：2階おはなしコーナー
対象：お子さんから大人まで
内容：すばなし、絵本の読み聞かせ、紙芝居など

ちいさいさんのおはなしかい� 5／27・6／24（火）

時間：10時30分〜10時50分　場所：1階会議室
対象：0～2歳のお子さんと保護者
内容：わらべうたや手遊び、絵本の読み聞かせなど

予約不要。開始5分前までにお越しください。

おはなし会

日程等 タイトル等

5／8（木）
木曜シネマ

チップス先生さようなら（114分）サム
・ウッド　監督／ロバート・ドーナット　出演
／1939年／イギリス／モノクロ

5／22（木）
木曜シネマ

ローマの休日（118分）ウィリアム・ワイ
ラー　監督／オードリー・ヘプバーン　出演／
1953年／アメリカ／モノクロ

6／7（土）
名作映画鑑賞会

カサブランカ（103分）マイケル・カーチ
ス　監督／ハンフリー・ボガート　出演／
1943年／アメリカ／モノクロ／字幕

6／12（木）
木曜シネマ

大河ドラマ　麒麟がくる総集編　前編（115
分）長谷川博己　出演／染谷将太　出演／
2021年／NHK／カラー

6／26（木）
木曜シネマ

大河ドラマ　麒麟がくる総集編　後編（150
分）長谷川博己　出演／染谷将太　出演／
2021年／NHK／カラー

上映会 場所：１階視聴覚室
開場：13時　上映：13時30分～

納期月 税 目 期 別 納期限

５月
固定資産税
軽自動車税

第１期 ６月２日㈪

６月 町県民税 第１期 ６月３０日㈪

７月
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納期月 税 目 期 別 納期限
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国民健康保険税

後期高齢者医療保険料
介護保険料

第３期
第４期
第４期
第４期

１０月３１日㈮

１１月
国民健康保険税

後期高齢者医療保険料
介護保険料

第５期 １２月１日㈪

１２月

固定資産税
国民健康保険税

後期高齢者医療保険料
介護保険料

第３期
第６期
第６期
第６期

１２月２５日㈭

１月

町県民税
国民健康保険税

後期高齢者医療保険料
介護保険料

第４期
第７期
第７期
第７期

２月２日㈪

２月

固定資産税
国民健康保険税

後期高齢者医療保険料
介護保険料

第４期
第８期
第８期
第８期

３月２日㈪
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