
エネルギーの 体をつくる 体のちょうしをととのえる エネルギー たんぱく質

のもとになる食品 もとになる食品 もとになる食品 kcal g
ごはん ごはん　　ごまあぶら ぎゅうにゅう　　なまクリ－ム にんにく　　キャベツ　　はくさい 小学校

しゅうまい(1こ） あぶら　　じゃがいも しゅうまい　　スキムミルク しょうが　　もやし　　パセリ 678 28.3

けいちゃんやき きびざとう　　バタ― とりにく　　シュレッドチ－ズ たまねぎ　　にら 中学校

はくさいのクリ－ムス－プ ごま みそ にんじん　　コーン 801 33.3

ごはん ごはん　　ごまあぶら　　　　 ぎゅうにゅう　　だいず　　 にんじん　　キャベツ　　にら　　

ひじきごはんのぐ あぶら　　ワンタンのかわ　　 ぶたにく　　とりにく ほししいたけ　　もやし 679 23.7

ゆきむろじゃがいもコロッケ（クラスソ－ス） きびざとう　　 ひじき こんにゃく　　たまねぎ　　

ワンタンス－プ ゆきむろじゃがいもコロッケ あぶらあげ さやいんげん　　セロリ－ 837 28.5

ごはん ごはん　　かたくりこ ぎゅうにゅう　　きざみこんぶ にんにく　　こんにゃく　

ねぎダレチキン あぶら とりにく　　あぶらあげ　　 しょうが　　ごぼう　　 621 26.7

うちまめとこんぶのにもの きびざとう ぶたにく　　 ねぎ　　だいこん

のっぺいじる さといも うちまめ にんじん　　ほしいいたけ 765 31.9

とんこつみそラーメン（ホットちゅうかめん） ホットちゅうかめん ぎゅうにゅう　　はるまき にんにく　　キャベツ　　ねぎ

はるまき ごまあぶら ぶたにく  みそ しょうが　　もやし　　コ－ン　　 720 24.8

ナムル（ドレッシングあえ） あぶら なると にんじん　　ほうれんそう

プリン かんこくナムルドレッシング プリン たまねぎ　　きゅうり　　 912 28.4

ごはん ごはん ぎゅうにゅう　　あぶらあげ だいこん　たけのこ　たまねぎ

さばのおろしソ－ス あぶら さばたつたあげ　　みそ にんじん　こんにゃく　こまつな 644 22.6

ちくぜんに きびざとう とりにく ごぼう　ほししいたけ　ねぎ

こまつなのみそしる さといも とうふ れんこん　さやいんげん 803 27.4

ごはん ごはん　　かたくりこ ぎゅうにゅう たまねぎ　　にんじん

たらのチリソ－ス あぶら　　じゃがいも たらでんぷんつき ねぎ　　りんご　　 641 24.2

ちゅうかふうにくじゃが きびざとう　　 ぶたにく しょうが

りんご（小） ごまあぶら にんにく 770 29.6

ごはん ごはん ぎゅうにゅう ねぎ　　ごぼう　　ほししいたけ

キムタクごはんのぐ ごまあぶら ぶたにく にんじん　　だいこん 623 26.1

あつやきたまご あぶら あつやきたまご キムチ　　まいたけ

いもに さといも とうふ たくあん　　こんにゃく 753 30.8

ライスボ－ルパン（小）くろパン（中） ライスボ－ルパン　さつまいも　　 ぎゅうにゅう にんにく　　パセリ

キャベツのぺペロンチーノ スパゲティ　　くろパン べ－コン たまねぎ　　にんじん 595 18.8

やきウィンナー（中・1本） オリ－ブオイル ウィンナ― キャベツ　　かぼちゃ

スイ－トサラダ（卵黄型マヨネ－ズ） 卵黄型マヨネ－ズ あかピーマン 812 27.6

ごはん ごはん　　ごまあぶら ぎゅうにゅう　　わかめ ごぼう　　たまねぎ　

さけフライ（クラスソ－ス） あぶら　　じゃがいも さけフライ　　みそ にんじん 637 23.5

ごもくきんぴら きびざとう ぶたにく れんこん　

じゃがいものみそしる ごま とうふ ねぎ 784 27.8

ふゆやさいカレ－（むぎごはん） むぎごはん ぎゅうにゅう　シュレッドチ－ズ にんにく　ほうれんそう　りんご

きりぼしだいこんのサラダ じゃがいも ぶたにく　　ヨ－グルト しょうが　だいこん　キャベツ 655 21.1

　　　　　　　　　　　　（ドレッシングあえ） あぶら ぶたレバ-チップ たまねぎ　れんこん　きりぼしだいこん

ヨ－グルト（中） しおちゅうかドレッシング スキムミルク にんじん　ブロッコリ－　きゅうり 867 27.3

ごはん ごはん　 ぎゅうにゅう　　やきどうふ にんじん　　えのきたけ

ぶりのたつたあげ あぶら ぶりたつたあげ たまねぎ　　しゅんぎく 665 27.6

すきやき きびざとう ぶたにく ねぎ　　しらたき

りんご（中） かまぼこ はくさい　　りんご 844 34

シュガ－あげパン（小・中） コッペパン　　じゃがいも ぎゅうにゅう にんにく　　キャベツ　　コーン

クロワッサン（小4～6年・中） あぶら　　マカロニ　　ごまあぶら べ－コン セロリ－　　パセリ 580 19.2

ミネストローネ グラニュ－とう　　きびざとう　　 ぶたにく にんじん　　トマト

ポパイサラダ（ドレッシングあえ） クロワッサン　　オリーブオイル ウィンナ― たまねぎ　　ほうれんそう 766 23.7

ごはん ごはん　　ごまあぶら ぎゅうにゅう　　ぎょうざ しょうが　　たけのこ

マ－ボ－どうふ あぶら ぶたにく にんにく　　ねぎ 687 24.2

あげぎょうざ（2こ） きびざとう とうふ にんじん　　にら

かたくりこ みそ たまねぎ　　ほししいたけ 814 30.3

いなかじるうどん（じこなうどん） じごなうどん　　かたくりこ ぎゅうにゅう にんじん　　こまつな

ポテトもち あぶら ぶたにく だいこん　　みかん 691 21.5

みかん きびざとう あぶらあげ ほししいたけ　　

ポテトもち きざみこんぶ ねぎ 809 25.3

ごはん ごはん　　かたくりこ ぎゅうにゅう にんにく　　ピーマン　　ねぎ

かんこくふうやきにく あぶら　　ごまあぶら ぶたにく しょうが　　にんじん 648 28.3

レンフォアタン きびざとう　　はるさめ とりにく たまねぎ　　ほうれんそう

ごま たまご ほししいたけ　　コーンぺ－スト 801 34.7

ドライカレ－のホワイトソ－スかけ ドライカレ－  バタ―　　あぶら ぎゅうにゅう　　フライドチキン たまねぎ　　きゅうり　　

　　　　　　　　　　　　　　　　（ドライカレ－） かんきつドレッシング とりにく にんじん　　あかピ－マン 741 25.4

フライドチキン 　　　　　チョコケーキ なまクリ－ム コ－ン　　かぼちゃ

カラフルサラダ（ドレッシングあえ） 　　　　　いちごケ－キ スキムミルク ブロッコリ－ 900 30.4

クリスマスセレクトデザ－ト 　　　　　いちごゼリ－ シュレッドチ－ズ キャベツ　　
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657 24.1
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　※材料入荷
ざいりょうにゅうか

の都合
つ ご う

により、献立
こ ん だ て

を変更
へ ん こ う

することがあります。

平均栄養素量実施回数16回

　   12月 給食献立予定表 嵐山町学校給食センター
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