
エネルギーの 体をつくる 体のちょうしをととのえる エネルギー たんぱく質

のもとになる食品 もとになる食品 もとになる食品 kcal g
バタ―コッペパン バタ―コッペパン　 ぎゅうにゅう　ディズニーチーズ キャベツ　　ごぼう 小学校

ソ－スやきそば ちゅうかめん ぶたにく たまねぎ　　きゅうり 601 20.8

ごぼうサラダ（ドレッシングあえ） あぶら あおのり もやし 中学校

ディズニーチーズ（中） ごまドレッシング ツナフレ－ク にんじん 826 28.8

てまきずし（すめし）　　てまきのり すめし ぎゅうにゅう　　とりにく にんじん　　ほししいたけ

　　いかスティック　2ほん あぶら てまきのり　　ちらしかまぼこ たまねぎ　 657 26.6

　　たまごスティック　（小1・中2） トック いかスティック だいこん

　　スティックなっとう ごまあぶら たまごスティック ねぎ 798 30.0

トックのス－プ スティックなっとう チンゲンサイ

ごはん ごはん　　ごまあぶら ぎゅうにゅう　　とうふ しょうが　　こまつな

とうふのちゅうかに あぶら　　 ぶたにく にんにく　　ほししいたけ 628 25.6

こえびのからあげ きびざとう スライスなると にんじん　　だいこん

だいこんのアチャラづけ かたくりこ こえびからあげ たまねぎ　　きゅうり 777 31.1

カレ－うどん（じごなうどん） じごなうどん ぎゅうにゅう　　 たまねぎ　　しょうが

あげじゃがのそぼろあえ あぶら　  きびざとう ぶたにく　あぶらあげ にんじん 671 23.4

かたくりこ　　カットポテト スライスなると ねぎ　こまつな 835 28.5

わかめごはん わかめごはん　　あぶら ぎゅうにゅう　　みそ だいこん　にんじん　こんにゃく　　

わふうおろしハンバ－グ きびざとう  ナタデココ ハンバ－グ なめたけ　ミックスフル－ツ　 638 22.3

とんじる じゃがいも ぶたにく ごぼう　　おうとう　はくとう

フル－ツポンチ カクテルゼリ－ とうふ ねぎ　　　 りんご　ﾗﾌﾗﾝｽ 809 27.7

ごはん ごはん　　ごま　　 ぎゅうにゅう　　こうやどうふ レモン　　さやいんげん

たらのレモンふうみ あぶら　　すりごま たらでんぷんつき　　とうふ きりぼしだいこん　　ごぼう 598 21.9

きりぼしだいこんのいりに きびざとう ぶたにく　　みそ にんじん　　だいこん　たまねぎ

ごまみそしる じゃがいも あぶらあげ ほししいたけ　　ねぎ　　こまつな 760 27.9

ごはん ごはん　　ごまあぶら　　ごま ぎゅうにゅう　　みそ にんにく　　えのき　　ねぎ　　

ヤンニョムチキン あぶら　すりごま　はるさめ　 とりにく しょうが　チンゲンサイ　 643 25.0

キムチなべ かたくりこ　　きびざとう ぶたにく にんじん　キムチ　　きゅうり　

はるさめサラダ（ドレッシングあえ） ちゅうかドレッシング とうふ はくさい　　キャベツ 814 30.9

ソ－スカツどん（ごはん） ごはん　　バタ― ぎゅうにゅう　　スキムミルク キャベツ　　コ－ン 　パセリ　　

あさづけ あぶら　じゃがいも チキンカツ　　シュレッドチ－ズ きゅうり　　はくさい 659 24.9

はくさいのクリ－ムに きびざとう とりにく　なまクリ－ム たまねぎ　　にんじん 801 30.1

ココアあげパン クロワッサン　　じゃがいも ぎゅうにゅう にんにく　　たまねぎ　かぶ

クロワッサン（小４～６年・中） コッペパン　　クルトン ぶたにく セロリ　　キャベツ 609 24.5

ポトフ あぶら　　きびざとう　　 ミニウインナ－ にんじん　　パセリ　　

イタリアンサラダ（ドレッシングあえ）〈クルトン〉 イタリアンドレッシング かくぎりチーズ きゅうり　　あかピ－マン 804 30.0

ごはん ごはん　　きびざとう ぎゅうにゅう　　かつおぶし にんじん　　キャベツ

こいわしフライ（クラスソ－ス）（小1・中2） あぶら こいわしフライ たまねぎ 609 21.8

にくじゃが じゃがいも ぶたにく さやいんげん

こまつなのにびたし〈かつおぶし〉 しらたき あぶらあげ こまつな 786 28.0

ごはん ごはん　　かたくりこ ぎゅうにゅう にんにく　もやし　ほししいたけ

スタミナやきにく あぶら　　ごまあぶら ぶたにく しょうが　ピ－マン　にんじん 646 26.3

レンフォアタン きびざとう　　はるさめ とりにく たまねぎ　コーンぺ－スト

ポンカン ごま たまご ねぎ　ほうれんそう　ぽんかん 792 32.1

ごはん ごはん　　 ぎゅうにゅう　　みそ にんじん　　ほししいたけ

さばのしおやき さといも さば ごぼう　　さやいんげん　　 580 24.2

ちくぜんに あぶら とりにく れんこん　　たまねぎ

ほうれんそうのみそしる きびざとう とうふ たけのこ　　ねぎ 771 31.6

Ｃａウエハ－ス（中） Ｃａウエハ－ス あぶらあげ こんにゃく　　ほうれんそう

みそラーメン（ホットちゅうかめん） ホットちゅうかめん　ポテトもち コ－ヒ－ミルク にんにく　　キャベツ　　　にら

ポテトもち きびざとう　　あぶら ぶたにく しょうが　　もやし　　ねぎ 677 22.4

ナムル（ドレッシングあえ） ごまあぶら　　かたくりこ みそ にんじん　　コーン　　きゅうり

かんこくナムルドレッシング たまねぎ　　ほうれんそう 818 27.1

チキンカレ－（むぎごはん） むぎごはん ぎゅうにゅう　シュレッドチ－ズ にんにく　　りんご　　コーン

はなやさいサラダ（ドレッシングあえ） じゃがいも とりにく しょうが　　キャベツ　 655 21.1

あぶら ぶたレバ－チップ たまねぎ　　ブロッコリ－
コ－ルスロ－ドレッシング スキムミルク にんじん　　カリフラワ－ 793 25.5

こまつなそぼろどん（ごはん） ごはん　　なんぶせんべい ぎゅうにゅう にんじん　しょうが　ねぎ　　

せんべいじる ごまあぶら　　あぶら ぶたにく たまねぎ　ごぼう　こんにゃく 643 25.1

いよかん きびざとう いりたまご たけのこ　ほししいたけ

ごま こまつな　キャベツ　いよかん 794 30.4

ごはん ごはん　すりごま　かたくりこ ぎゅうにゅう しょうが　にんじん

ぶたにくのしょうがやき あぶら　ごまあぶら ぶたにく たまねぎ　もやし 643 26.7

ごまあえ きびざとう　じゃがいも ウインナ－ ほうれんそう　キャベツ

ABCス－プ アルファベットマカロニ こまつな 796 32.4

みぞれうどん（じこなうどん） じこなうどん　　きびざとう ぎゅうにゅう　　あずき だいこん　　しょうが

わかさぎフリッタ－（小1・中2） かたくりこ とりにく　わかさぎフリッタ－ にんじん　　ほうれんそう 659 25.3

しらたまぜんざい あぶら かまぼこ なめこ　　ねぎ

しらたまだんご あぶらあげ えのき　　ほししいたけ 843 31.4

ハヤシライス（むぎごはん） むぎごはん ぎゅうにゅう　　ウインナ－ にんにく　　トマト

ジャ－マンポテト あぶら じゃがいも ぶたにく　　 セロリ　　にんじん 668 22.8

スキムミルク たまねぎ 　マッシュル－ム 828 27.6
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嵐山町学校給食センター

日
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638 23.9

802 29.4

　※材料入荷
ざいりょうにゅうか

の都合
つ ご う

により、献立
こ ん だ て

を変更
へ ん こ う

することがあります。
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