
エネルギーの 体をつくる 体のちょうしをととのえる エネルギー たんぱく質

主　食 のみもの おかず のもとになる食品 もとになる食品 もとになる食品 kcal g
みそラーメン ホットちゅうかめん ぎゅうにゅう にんにく　しょうが 小学校

さいのくににくまん あぶら　さとう ぶたにく　 にんじん　たけのこ 657 24.5
ちゅうかサラダ（ドレッシングあえ） さいのくににくまん みそ もやし　コーン 中学校

しおちゅうかドレッシング ねぎ　きゅうり 792 29.9
わかたけじる ごはん　あぶら ぎゅうにゅう　わかめ たけのこ　えのきたけ
ぶりみそづけフライ さつまいも　さとう とうふ こまつな　にんじん 683 23.0
やさいのうまに こどものひゼリ－ ぶりみそづけフライ だいこん
こどものひゼリ－ ぶたにく　　こうやどうふ 830 27.3
とんじる ごはん　あぶら ぎゅうにゅう　ぶたにく ごぼう　にんじん
あじのレモンに じゃがいも とうふ　みそ だいこん　ねぎ 709 30.4
やさいいため さとう あじでんぷんつき こんにゃく　レモン

とりにく キャベツ　もやし 877 36.5
カレ－うどん じごなうどん ぎゅうにゅう たまねぎ
おさかなハムカツ かたくりこ ぶたにく　あぶらあげ にんじん 706 23.4
マンゴ－アセロラゼリ－ さとう おさかなハムカツ ねぎ　こまつな

あぶら　 マンゴーアセロラゼリー 844 27.4
あつやきたまご わかめごはん ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　たまねぎ
たけのことあつあげのにもの あぶら あつあげ たけのこ　ほししいたけ 646 29.0
キャベツのおかかあえ さとう あつやきたまご こんにゃく　キャベツ

かつおぶし もやし　 796 34.6
はるさめとにくだんごのスｰプ ごはん　はるさめ ぎゅうにゅう たまねぎ　もやし
はるまき あぶら　ごまあぶら にくだんご　はるまき にんじん　キャベツ 708 21.8
こまつなとたまごのちゅうかいため かたくりこ ぶたにく ぶなしめじ　こまつな

いりたまご にんにく　 896 26.3
ポトフ コッペパン　じゃがいも コ-ヒ－ミルク にんじん　たまねぎ
チリドッグ あぶら　さとう ウインナ－ キャベツ　もやし 687 25.0
キャロットサラダ（ボトルドレッシング） パンこ フランクフルト きゅうり　コーン

ソイドレッシング ぶたにく 867 31.0
すいとん ごはん　 ぎゅうにゅう ごぼう　にんじん
さばのいちやぼし すいとん とりにく だいこん　ぶなしめじ 646 23.8
おひたし（しょうゆ） あぶら さばのいちやぼし こんにゃく　こまつな

ほうれんそう　もやし 803 28.7
もやしラーメン ホットちゅうかめん ぎゅうにゅう にんじん　たけのこ
しゅうまい（幼小2・中3） あぶら　 ぶたにく　 もやし　にら　ねぎ 612 23.2
みずなのサラダ（ボトルドレッシング） かたくりこ なると パプリカ　だいこん

ごまドレッシング しゅうまい みずな 769 28.9
ハヤシシチュ－ ごはん　 ぎゅうにゅう　 セロリ　たまねぎ
ジャ－マンポテト あぶら ぶたにく　 にんじん　キャベツ 691 20.9
ミニトマト（幼小2・中3） じゃがいも スキムミルク トマト　ミニトマト

べ－コン 831 24.6
キャベツのみそしる すめし ぎゅうにゅう　とうふ にんじん　キャベツ
ゼリ－フライ ゼリ－フライ　 わかめ　みそ ねぎ　ごぼう 626 19.5
かてめしのぐ あぶら とりにく たけのこ　

さとう あぶらあげ こんにゃく 767 22.8
コ－ンクリ－ムス－プ しょくパン　あぶら ぎゅうにゅう たまねぎ　コーン
チキンのバ－ベキュ－ソ－ス こむぎこ　さとう べ－コン　とりにく クリ－ムコ－ン　にんにく 672 27.3
つぼみサラダ（ドレッシングあえ） かたくりこ　いちごジャム スキムミルク キャベツ　きゅうり

たまねぎドレッシング なまクリ－ム ブロッコリ－　カリフラワ－ 802 31.4
トックのスｰプ ごはん　トック ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ
プルコギ さとう　あぶら　ごま とりにく ねぎ　にんにく　しょうが 685 25.9
うましおサラダ（ドレッシングあえ） かたくりこ　ごまあぶら ぶたにく ピ－マン　にら　キャベツ

しおちゅうかドレッシング きゅうり　 840 31.5
さんさいうどん じごなうどん ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ
あげたこやき（幼小1・中2） さとう とりにく　あぶらあげ さんさいミックス 642 20.0
やさいのしおこんぶあえ たこやき きざみこんぶ ほうれんそう　キャベツ

あぶら しおこんぶ もやし 891 24.5
さつまじる ごはん　さつまいも ぎゅうにゅう にんじん　だいこん
けいちゃんやき かたくりこ　 ぶたにく ねぎ　にんにく　キャベツ 619 26.1
あおなのごまあえ ごまあえのもと とうふ　みそ にら　しょうが　

とりにく こまつな　もやし 756 30.9
わかめス－プ　 ごはん　はるさめ ぎゅうにゅう たまねぎ　たけのこ
ぶたキムチ ごま　あぶら とりにく にんじん　はくさいキムチ 592 23.4
もやしナムル（ドレッシングあえ） ごまあぶら　さとう わかめ　 はくさい　にんにく　しょうが

ナムルドレッシング ぶたにく もやし　こまつな　きゅうり 742 30.1
スパゲティナポリタン クロワッサン ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　トマト

ミ－トボ－ル（幼小1・中2） スパゲティ ハム マッシュルーム　ピーマン 633 21.8
フル－ツしらたま あぶら　さとう タレつきにくだんご　 パイン・おうとう・みかん

しらたまだんご 　　　（シロップづけ） 838 27.8
にくじゃが ごはん　じゃがいも ぎゅうにゅう にんじん
まぐろたつたあげ(幼小2・中3） さとう ぶたにく たまねぎ 641 26.9

あぶら まぐろたつたあげ さやいんげん
やさいふりかけ しらたき 800 34.4

やさいたんめん ホットちゅうかめん ぎゅうにゅう にんにく　しょうが
あげぎょうざ（幼小中2） ごまあぶら　 ぶたにく にんじん　キャベツ　もやし 613 22.1
だいこんサラダ（ドレッシングあえ） あぶら なると チンゲンサイ　ねぎ　きくらげ

たまねぎドレッシング ぎょうざ ブロッコリ-　だいこん 744 26.7
ポ－クカレ- むぎごはん のむヨ－グルト にんにく　しょうが
かいそうサラダ（ドレッシングあえ） じゃがいも ぶたにく たまねぎ　にんじん　 656 18.8

あぶら かいそうミックス りんご　キャベツ
ちゅうかドレッシング きゅうり　こんにゃく 818 22.9

28.9

23 金 ごはん 牛乳

26 月 ごはん 牛乳

30 金 むぎごはん
のむ

ヨーグルト

※材料入荷の都合により、献立を変更することがあります。
平均栄養素量

 実施回数　20　回

9 金 わかめごはん 牛乳

12 月 ごはん 牛乳

7 水 ごはん 牛乳

8 木 じごなうどん 牛乳

656 23.8

815

19 月 すめし 牛乳

20 火
しょくパン　　　い

ちごジャム
牛乳

21 水 ごはん 牛乳

22

15 木 ホットちゅうかめん 牛乳

16 金 ごはん 牛乳

13 火 コッペパンスライス
コ－ヒ－
ミルク

14 水 ごはん 牛乳

2 金 ごはん 牛乳

1 木 ホットちゅうかめん 牛乳

　　5月 給食献立予定表
日

曜
日

献　　立　　名
栄養量食　　　品　　　名

嵐山町学校給食センター

朝
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た
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脳
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を働
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かせよう！

木 じごなうどん 牛乳

29 木 ホットちゅうかめん 牛乳

27 火 クロワッサン 牛乳

28 水
ごはん

やさいふりかけ
牛乳

今月の嵐山町産農産物




