
エネルギーの 体をつくる 体のちょうしをととのえる エネルギー たんぱく質

のもとになる食品 もとになる食品 もとになる食品 kcal g
そぼろごはん（ごはん） ごはん ぎゅうにゅう　 にんじん　ごぼう　たまねぎ 小学校

しろみざかなフリッタ-（中のみ） きびざとう いとかまぼこ ねぎ　こまつな　しょうが 645 25.9
さわにわん あぶら いりたまご　ぶたにく だいこん　えのきたけ 中学校

しろみざかなフリッタ- えだまめ　ほししいたけ 854 33.3
ハムカツサンド(こどもパン） こどもパン ぎゅうにゅう　　シュレッドチーズ　 キャベツ　パセリ
　ハムカツ あぶら べ－コン　ハムカツ たまねぎ　 643 26.4
　コ－ルスロ－(ｸﾗｽﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ) コ－ルスロ－ドレッシング なまクリ－ム にんじん
キャロットス－プ バタ― スキムミルク コ－ン 813 32.6
わかめごはん わかめごはん　あぶら ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ
とりにくのマーマレ－ドやき きびざとう　ごまドレッシング とりにく しょうが　キャベツ 642 24.7
ABCスープ じゃがいも　マーマレード こまつな　にんにく
かみかみしんごぼうサラダ(ｸﾗｽﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ) ABCマカロニ にんじん　しんごぼう　きゅうり 781 29.1
かみかみながさきチャンポン ホットちゅうかめん ぎゅうにゅう　 にんにく　もやし
（ホットちゅうかめん） あぶら ぶたにく しょうが　チンゲンサイ 589 29.2
ねぎみそパオズ（幼小2・中3） ナムルドレッシング いか　えび にんじん　ねぎ　きゅうり
ナムル（ドレッシングあえ） ねぎみそパオズ キャベツ　こまつな 739 37.4
ごはん ごはん　ごま ぎゅうにゅう　とうふ にんにく　ごぼう
かつおのこうみソース あぶら　じゃがいも かつおたつたあげ　あぶらあげ ねぎ　れんこん　たまねぎ 658 26.7
かみかみきんぴら きびざとう ぶたにく　みそ しょうが　こまつな
じゃがいものみそしる ごまあぶら くきわかめ にんじん 814 32.6
ごはん ごはん　ごまあぶら ぎゅうにゅう　あぶらあげ にんじん　ねぎ　
ゆきむろじゃがいもコロッケ【ｸﾗｽｿｰｽ】 ゆきむろじゃがいもコロッケ ぶたにく　みそ たまねぎ　 668 21.5
かみかみこんにゃくいため あぶら とうふ こんにゃく
とうふのみそしる きびざとう わかめ ピ－マン 839 26.3
バタ―コッぺパン バタ―コッペパン ぎゅうにゅう キャベツ　れんこん
ソ－スやきそば むしちゅうかめん ぶたにく　あおのり たまねぎ　きゅうり 668 23.4
かみかみれんこんサラダ（ドレッシングあえ） あぶら　 アーモンドフィッシュ もやし
ア―モンドフィッシュ ちゅうかドレッシング にんじん 868 30.6
ちゅうかどん（ごはん） ごはん　ごまあぶら ぎゅうにゅう　うずらたまご にんにく　たけのこ　たまねぎ
いわしカレ－チーズフライ あぶら　かたくりこ ぶたにく　いか　えび しょうが　キャベツ　きくらげ 707 31.6

きびざとう いわしカレ－チ－ズフライ にんじん　ほししいたけ
ごもくうどん（じこなうどん） じこなうどん　かたくりこ　あぶら ぎゅうにゅう　ぶたにく ほしいいたけ　ねぎ　にんじん
あげじゃがのそぼろあえ ｶｯﾄｾﾞﾘｰ(ぶどう)ｶｯﾄｾﾞﾘｰ（ｻｲﾀﾞｰ） とりにく　きざみこんぶ えのきたけ　　こまつな 650 21.3
あじさいゼリ－ポンチ きびざとう　カットポテト あぶらあげ だいこん　　しょうが
ハヤシライス（むぎごはん） むぎごはん ぎゅうにゅう にんにく　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　にんじん
アスパラサラダ あぶら　じゃがいも ぶたにく ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ　ｾﾛﾘ　ﾄﾏﾄ　ｺｰﾝ 708 22.3
　　　（ノンエッグマヨネ－ズあえ） ノンエックマヨネ－ズ スキムミルク たまねぎ　キャベツ　きゅうり
ごはん ごはん ぎゅうにゅう　こうやとうふ レモン　ほししいたけ
あじのにんにくバタ―しょうゆ あぶら あじでんぷんつき　とうふ にんにく　さやいんげん 621 22.6
きりぼしだいこんのいりに きびざとう ぶたにく　わかめ きりぼしだいこん　きゃべつ
キャベツのみそしる バタ― あぶらあげ　みそ にんじん　ねぎ 767 27.1
ツイストパン ツイストパン　クルトン ぎゅうにゅう　こなチーズ にんにく　トマト
スペインふうオムレツ あぶら アンサンブルエッグ にんじん　キャベツ 621 28.2
とりにくのトマトに きびざとう とりにく たまねぎ　きゅうり
イタリアンサラダ（ドレッシングあえ）【クルトン】 イタリアンドレッシング べ－コン マッシュルーム　あかピーマン 785 35.0
ごはん ごはん　ごまあぶら ぎゅうにゅう　こんぶ しょうが　たけのこ　きゅうり
マ－ボ－どうふ あぶら　チーズドック ぶたひきにく にんにく　ねぎ　キャベツ 612 22.6
やさいのしおこんぶあえ きびざとう とうふ にんじん　にら
チ－ズドッグ（中のみ） かたくりこ みそ たまねぎ　ほししいたけ 876 30.9
しょうゆラ－メン ホットちゅうかめん ぎゅうにゅう　にらまんじゅう にんにく　キャベツ
（ホットちゅうかめん） あぶら ぶたにく　なると しょうが　チンゲンサイ 613 23.9
にらまんじゅう（幼小1・中2） きびざとう やきぶた もやし　ねぎ　コ－ン
メロン ごまあぶら わかめ にんじん　メロン 804 30.4
ごはん ごはん　あぶら ぎゅうにゅう　たまご だいこん　こまつな　もやし
ハンバ－グうめおろしソース きびざとう ハンバ－グ　べ－コン うめ　　ねぎ　コーン 631 25.1
たまごスープ かたくりこ とりにく にんじん　たまねぎ
やさいソテ－ ごまあぶら なると しめじ　キャベツ 766 29.9
ごはん ごはん ぎゅうにゅう　みそ にんじん　ねぎ
とりめしのぐ あぶら とりにく　ししゃもフライ ごぼう 606 22.3
ししゃもフライ（幼小1・中2）【ｸﾗｽｿｰｽ】 きびざとう とうふ にんにく
とうふとわかめのみそしる わかめ たまねぎ 776 28.5
ナン ナン ぎゅうにゅう にんにく　えだまめ
クロワッサン（中のみ） クロワッサン ベーコン セロリ 613 25.2
キ－マカレ－ じゃがいも ぶたにく　　　ヨ－グルト しょうが　りんご
やさいスープ あぶら スキムミルク にんじん　キャベツ 866 32.3
ヨ－グルト シュレッドチ－ズ たまねぎ　こまつな
ごはん ごはん ぎゅうにゅう にんじん　キャベツ
とびうおのたつたあげ あぶら とびうおたつたあげ たまねぎ　もやし 635 23.9
じゃがいものそぼろに じゃがいも ぶたにく えだまめ　
おひたし（クラスしょうゆ）【かつおぶし】 きびざとう かつおぶし こまつな 761 27.1
なすのわふうじるうどん じこなうどん　あぶら ぎゅうにゅう　ちくわ にんじん　ねぎ
（じこなうどん） ごまあぶら ぶたにく　あおのり だいこん　さくらんぼ 623 21.9
ちくわのいそべあげ（幼小1・中2） きびざとう あぶらあげ なす
さくらんぼ（幼小2・中3） はくりきこ きざみこんぶ ほししいたけ　 797 27.6
ごはん ごはん　かたくりこ ぎゅうにゅう しょうが　ねぎ
しゅうまい（幼小１・中３） あぶら　はるさめ しゅうまい にんじん　たまねぎ 630 27.5
チンジャオロ－ス きびざとう　ごま ぶたにく ピ－マン　キャベツ
はるさめス－プ ごまあぶら とりにく たけのこ 798 34.9
なごしごはん　 ごはん ごはん ぎゅうにゅう にんじん
　　　　　　　　　　かきあげ あぶら とりにく しょうが　こまつな 624 17.2
あさづけ きびざとう とうふ ねぎ　　キャベツ
すましじる やさいかきあげ いとかまぼこ だいこん　きゅうり 758 20

638 24.4

803 30.3

※材料入荷
ざいりょうにゅうか

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。

平均栄養素量

30 月 牛乳

実施回数21回

26 木 牛乳

27 金 牛乳

24 火 牛乳

25 水 牛乳

20 金 牛乳

23 月 牛乳

18 水 牛乳

19 木 牛乳

16 月 牛乳

17 火 牛乳

13 金 牛乳
中学校給食なし

10 火 牛乳

11 水 牛乳
中学校給食なし

12 木 牛乳
中学校給食なし

6 金 牛乳

9 月 牛乳

4 水 牛乳

5 木 牛乳

2 月 牛乳

3 火 牛乳

　    　6月 給食献立予定表 嵐山町学校給食センター
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日
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のみ
もの

主食
おかず（主菜・副菜）

今月の嵐山町産

農産物


